
सीवर के
मेनहोल की
सफाई शुऱ
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हरियाणा में केंंतंंीय हवाई संपरंक रो
रमलेगी नई उडंान : मुखंयमंतंंी सैनी

सीएम ने 31 करोड़ की लागत से तैयार आधुननक निमानन सुनिधाओ़ का नकया उद़घाटन
‘उड़ान’ योजना ने

छोटे शहरो़ को हवाई
सेवाओ़ से जोड़कर
आम नागररक के

रिए हवाई यात़़ा को
सुिभ बनाया  

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

मुख्यमंत््ी   नायब लसंह सैनी ने
बुधवार को लभवानी क्सथत चौ. बंसी
िाि लसलवि एरोड््म पर िगभग
31 करोड़् र्पये की िागत से
लनल्मडत अत्याधुलनक ह्ैगर, एयर
ट््ैलफक कंट््ोि (एटीसी) भवन,
सुरक््ा चौकी तथा कै्टीन का
उद्घाटन लकया। इस अवसर पर
सांसद  धम्डबीर लसंह, लभवानी के
लवधायक  घनश्याम सर्ाडफ,
बवानीखेड़्ा के लवधायक  कपूर
लसंह वाल्मीलक सलहत अनेक
गणमान्य व्यक्कत उपक्सथत रहे।
मुख्यमंत््ी ने कहा लक वीरो्,
लखिाल्ड़यो ् और संतो् की धरती
और ‘छोटी काशी’ के नाम से

प््लसद्् लभवानी आज लवकास के
एक नए अध्याय की साक््ी बनी है।
उन्हो्ने कहा लक यह पलरयोजना
केवि भवनो् का उद्घाटन नही्,
बक्लक हलरयाणा म्े आधुलनक
लवमानन अवसंरचना के लवस््ार
और क््ेत् ्ीय हवाई संपक्क को
मजबूत करने की लदशा म्े एक
महत्वपूण्ड कदम है। उन्हो्ने कहा लक
प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोदी के नेतृत्व म्े
देश मे् नागलरक उड््यन क््ेत्् ने
अभूतपूव्ड प््गलत की है। ‘उड़्ान’
योजना ने छोटे शहरो् को हवाई
सेवाओ ्से जोड़्कर आम नागलरक
के लिए हवाई यात््ा को सुिभ
बनाया है। हलरयाणा सरकार भी
प््देश मे् हवाई संपक्क को बढ्ावा देने
के लिए लनरंतर काय्ड कर रही है।

रभवानी। मुखंयमंतंंी सैिी अतंयाधुनिक हैंगर, एयर टंंैनफक कंटंंोल िवि, सुरकंंा चौकी तथा कैंटीि का उदंघाटि करते हुए व टंंेिी पायलेट को बैज लगाकर समंमानित करते हुए।

कहसार से जम्मू िे कलए उड्ाने् जल्द हो्गी शुर्
मुख्यमंत््ी ने िहा रि प््देश सििाि िा लक्््य हरियाणा िो उत््ि भाित िे प््मुख
रवमानन ि्ेद्् िे र्प मे् रविरसत ििना है। इसी िड्ी मे् रहसाि एयिपोट्ा िा
तेजी से रविास रिया जा िहा है औि वहां से रदल्ली, अयोध्या, चंडीरढ् व
जयपुि िे रलए उड्ान सेवाएं शुर् िी जा चुिी ह्ै। जल्द ही रहसाि से जम्मू औि
अहमदाबाद िे रलए भी उड्ाने् आिंभ िी जाएंरी, रजससे यार््तयो् िो बेहति
सुरविा रमलेरी तथा व्यापाि औि पय्ाटन िो बढ्ावा रमलेरा। रभवानी म्े  चौ. बंसी
लाल रसरवल एिोड््म पि रविरसत िी रई नई सुरविाएं रवमानो् िे सुिर््कत
संचालन, प््रशक््ण ररतरवरियो् तथा रवमानन सेवाओ् िे रवस््ाि मे् महत्वपूण्ा
भूरमिा रनभाएंरी। इससे युवाओ् िे रलए एरवएशन सेक्टि मे् िोजराि औि
प््रशक््ण ि ेनए अवसि भी उपलब्ि हो्रे। रभवानी हवाई अड््े िा सुदृढ्ीििण
पर््िमी हरियाणा िे रविास िो नई ररत प््दान ििेरा।

पायलट व डॉक्टरो् िी नही् रहेगी िमी
मुख्यमंत््ी ने िहा रि देश म्े पायलटो् औि डॉक्टिो् िी िमी है रजन्हे् पूिा ििने िे

रलए सििाि द््ािा िाय्ा रिया जा िहा है। सििाि द््ािा हरियाणा िे 17 रजलो् मे्
मेरडिल िॉलेज खोले रए है्। उन्हो्ने िहा रि प््देश मे् चुनाव से पहले हमने 217
संिल्प रलए थे रजनम्े से 63 संिल्प डेढ् साल िे िाय्ािाल मे् पूिे रिए जा चुिे ह्ै।
हरियाणा मे् रिसानो् िी सभी िसल्े न्यूनतम समथ्ान मूल्य पि खिीदी जा िही ह्ै।
इसी प््िाि हरियाणा मे् रिडनी मिीजो् िे रलए डायरलरसस िी सुरविा रनशुल्ि
उपलब्ि ििवाई जा िही है। इसिे तहत 2 लाख मिीजो् िो लाभ हुआ है।  िाय्ाक््म
िे दौिान मुख्यमंत््ी  नायब रसंह सैनी ने 200 घंटो् िी उड्ान पूिी ििने वाले ट््ेनी
पायलटो् िो बैज लरािि सम्मारनत रिया औि ट््ेरनंर पूिी ििने पि उन्हे् बिाई व
शुभिामनाएं दी्। इस एिोड््म से 120 ट््ेनी पायलटो् ने प््रशक््ण पूिा रिया है। 

दो-सीटर जायरोिॉप्टर िा भी प््दश्यन किया
इस अवसि पि आिुरनि औि लग्जिी शे््णी िे दो-सीटि जायिोिॉप्टि िा
भी प््दश्ान रिया रया। मुख्यमंत््ी ने स्वयं इस जायिोिॉप्टि मे् बैििि देखा
औि इसिी तिनीि व सुरविाओ् िी जानिािी ली। यह जायिोिॉप्टि
व्यस्कतरत हवाई यात््ा, एरियल टूरिज्म, रनरिानी एवं सव््ेक््ण, िोटोग््ािी औि
वीरडयो शूट तथा पायलट प््रशक््ण जैसे िाय््ो् मे् िािी उपयोरी है। मुख्यमंत््ी
ने िहा रि हरियाणा म्े देश िा पहला जायिोिॉप्टि अस्ेबली एवं
मैन्युिैक्चरिंर प्लांट स्थारपत होने जा िहा है, जो प््देश िो एयिोस्पेस औि
िक््ा रवरनम्ााण िे क््ेत्् मे् नई पहचान रदलाएरा। मुख्यमंत््ी ने जायिोिॉप्टि िा
रनिीक््ण ििते हुए िहा रि प््िानमंत््ी  िे मेि इन इंरडया औि आत्मरनभ्ाि
भाित िे संिल्प िो ििातल पि उतािने िी रदशा मे् यह महत्वपूण्ा पहल है।

जायरोिॉप्टर
पकरयोजना िे बारे
मे् दी जानिारी

जायिोिॉप्टि परियोजना से जुड्े िप्तान दीपांशु खत््ी ने मुख्यमंत््ी िो बताया रि यह आिुरनि जायिोिॉप्टि लरभर 2.5 ििोड्
र्पये िी लारत से तैयाि रिया रया है। यह दो सीटो् वाला एयिक््ाफ्ट है, रजसिी ई्िन क््मता 120 लीटि है तथा इसिी अरिितम
ररत लरभर 210 रिलोमीटि प््रत घंटा है। एि बाि िुल टै्ि होने पि यह ििीब 1,000 रिलोमीटि ति िी दूिी तय िि सिता है।
यह एयिक््ाफ्ट अत्यंत सुिर््कत तिनीि से लैस है। यरद रिसी िािणवश इंजन बंद भी हो जाए तो यह स्वत: ग्लाइडि िी तिह
सुिर््कत र्प से नीचे उति सिता है, रजससे यार््तयो् िी सुिक््ा सुरनर््ित होती है।  रुर्ग््ाम स्सथत जाइिोक्स एरवएशन प््ाइवेट रलरमटेड
द््ािा पोलै्ड िी रवमानन िंपनी िे सहयोर से स्थारपत रिए जाने वाले इस संयंत्् मे् जाइिोिॉप्टिो् िा रनम्ााण रिया जाएरा। 

परमसंत िंवर महाराज ने साि संगत िो प््वचनो् से ििया कनहाल

सच््े आचिण से ही िनुष्य का जीवन होता है सफल
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

लभवानी राधा स्वामी लदनोद के
परमसंत कंवर महाराज ने कहा लक
मनुष्य जन्म बहुत अनमोि है और
यह शरीर केवि खाने-पीने, सोने
और संसार के कामो् मे् जीवन
लबताने के लिए नही् लमिा। संसार
का सबसे बड़्ा रोग जन्म और मरण
है, और इसका इिाज प््भु का
सुलमरन, लचंतन और भक्कत ही है
कंवर महाराज  वत्डमान मे् एक माह
की पल््िमी लवदेश यात््ा पर है् आज
कनारा मे् सत्संग प््ेमी राजेश
समोता के लनवास पर आयोलजत
सत्संग मे् परम संत कँवर साहेब   ने
साध-संगत को अपने इन अमृत
वचनो एवं पावन दश्डन से

अनुग््लहत लकया। कंवर महाराज ने
कहा लक जो सचे्् मन से प््भु की
भक्कत करता है, प््भु उसका लहत
करते है्। प््भु झूठ, कपट और
बेईमानी के माग्ड पर चिने वािो् के

साथी नही् होते, िेलकन यलद कोई
पापी भी सच््े मन से पि््ाताप
करके सच््ाई के माग्ड पर चि पड़्े,
तो प््भु उसे भी अपना िेते है्। जहां
सच््ाई होती है, वहां प््भु की कृपा

अवश्य होती है।  मन को खुश करने
वािे काय्ड हमे् कम््ो् मे् बांध देते है्।
सच््ी भक्कत वह है लजसमे् फि,
िाभ या स्वाथ्ड की इच्छा न हो।
भक्कत के माग्ड म्े सेवा भक्कत, गुर्
भक्कत और नाम भक्कत का लवशेर

स्थान है। सेवा से मन नम्् होता है
और गुर् भक्कत मजबूत होती है। गुर्
भक्कत का अथ्ड है—गुर् के वचन
को मानना, उनकी आज््ा मे् रहना
और उनके कहे हुए पर दृढ् 
लवश््ास रखना।

निवािी। आयोनजत सतंसंग में पंंवचि देते संत कंवर साहेब।  फोटो : हरिभूरम

वाणी मीठी, सच््ी और मय्ायकदत हो
पिमसंत िंवि महािाज ने िहा रि वाणी म्े भी बहुत शस्कत है। इसरलए बोलने
से पहले सोचना चारहए रि हमािे शब्दो् से रिसी िो पीड्ा तो नही् होरी। वाणी
मीिी, सच््ी औि मय्ाारदत होनी चारहए। मनुष्य िे भीति जैसे भाव होते है्, वैसे ही
शब्द उसिी जुबान पि आते है्। सज््न िे वचन अमृत जैसे होते है्, जबरि
दुज्ान िे वचन अंरािो् जैसे लरते है मनुष्य िो अपना स्वभाव चंदन जैसा बनाना
चारहए। चंदन िो िाटने वाली िुल्हाड्ी भी सुरंरित हो जाती है। इसी प््िाि नेि
इंसान िो बुिाई िे बदले भी भलाई िा व्यवहाि ििना चारहए। बुिाई से बुिाई
समाप्त नही् होती, जैसे िीचड् से िीचड् साि नही् होता। इसरलए दुष््, पापी औि
अज््ानी व्यस्कत िो ििोि जवाब देिि रववाद नही् बढ्ाना चारहए। रजसिे ह्दय
मे् प््भु िा वास होता है, वह बुिाई िे मार्ा पि नही् जाता। प््भु िी याद, रुर् िा
वचन, सच््ा आचिण औि मीिी वाणी ही मनुष्य जीवन िो सिल बनाते है्।

फायि र््िगेड काय्ाालय रनि्ााण के
रलए 6 साल बाद भी नही् हुए टे्डि 

हरिभूरि न्यूज:बाढड्ा

बाढ्ड़्ा उपमंरि क््ेत्् की खुद की
फायर ल््िगेर सुलवधा लमिने की मांग
अब धूलमि होती जा रही है। छह
साि से अधर मे् यह मांग िटकी हुई
है। पूव्ड लवधायक नैना देवी चौटािा
के काय्डकाि मे् उनके मांग पत्् पर
प््देश सरकार के सीएम काय्ाडिय ने
लदसंबर 2020 मे् पंचायत लवभाग को
पत्् व्यवहार कर उपमंरि स््र पर
आधुलनक सुलवधायुक्त फायर ल््िगेर
के्द्् लनम्ाडण को हरी झंरी देने के लिए
सारी प््ल््िया को पूरा कर उसके
एस्टीमेट को मंजूरी देकर चार साि
पहिे ही लवत्् लवभाग से बजट जारी
करवा लदया था। िेलकन अब तक भी
उपमंरि स््र पर यह सुलवधा नही्
लमि पाई है। पुरानी कंरम गाड़्ी से
आग को बुझाने का काम चि रहा
है। क््ेत्् के आमजन को उम्मीद थी
लक जल्द काय्ाडिय और नई दमकि
गालरय़ो् की सुलवधा लमिेगी। िेलकन
उम्मीद पूरी नही् हुई है। प््लत वर्ड आग
की घटनाओ् से आमजन को िाखो्
का नुकसान हो जाता है।

बाढंडंा। कसंबे की अिाज मंडंी में खडंा फायर नंंिगेड वाहि।  फोटो : हरिभूरम

n एक पुिाने वाहन से चल िहा
बाढंडंा में फायि रंंिगेड कायंाालय

2020 से अटिा योजना िा
िाय्य, किसानो् ने िी मांग

भारियू अध्यक्् हिपाल भांडवा,
ररििािी, ओमप््िाश, िामअवताि,
िमल रसंह,ऋरषपाल, िम्ाबीि आरद ने
यह समस्या उिाई तो  रवशेष टीम ने
िस्बे िा दौिा िि जरह िो िाइनल
ििना था। रजससे यहां आिुरनि
सुरविा युक्त: उपमंडल िावि र््िरेड
िे्द्् संचारलत हो सिे। लेरिन पहले
िोरवड महामािी व उसिे बाद
उन्हो्ने नए साल से पहले िस्बे मे्
िायि र््िरेड सुरविा िो मंजूिी रदलाने
िा भिोसा रदया। रविायि नैना चौटाला
ने उसी समय मुख्यमंत््ी िो पत््
रलखिि बताया रि उपमंडल
मुख्यालय पि दमिल िे्द्् ना होने से
प््रत माह के््त्् िे रिसी ना रिसी रांव
या खेतो् िी लाखो् िी िसल्े आर िी
भे्ट चढ् जाती है्।

चांदवास मे् भी िाय्ायलय िे
कलए देखी थी जगह

दमिल िे्द्् िे िाय्ाालय िे रलए
रवभार द््ािा िस्बे िे रढरावा िोड
पि,शमशान घाट िे पास, िस्बे िे
जुई िोड पि तथा रांव चांदवास म्े भी
जरह िो देखा रया था लेरिन अभी
ति िही् पि भी दमिल िाय्ाालय िे
रनम्ााण िे रलए जरह िा चयन नही्
हुआ है।

बहल। रसवानी मंडी मे् खादी ग््ामोद््ोर
िे खादी िोजराि उत्सव मे् बहल क््ेत््
िी मांरो् िे पूिा होने िी उम्मीद जरी
है। मुख्यमंत््ी ने पूव्ा मंत््ी जेपी दलाल
द््ािा िखी मांरो मे् शारमल बहल बस
स्टै्ड िे रनम्ााण िी मुख्य मांर िो शीघ््
शुर् ििवाने िी घोषणा िी है।

बस स्टे्ड िे रनम्ााण िो मंजूिी पूव्ा
सीएम मनोहि लाल िे दसूिे िाय्ािाल
मे् रमली थी रजसिे रलए ििीब 12
ििोड् र्पये िा बजट जािी रिया रया
था। सीएम नायब सैनी ने बुिवाि िो
जेपी दलाल िी मांर पि बस स्टै्ड िा
रनम्ााण शीघ्् शुर् ििने िा आश््ासन

रदया, रजससे बहल िी यह पुिानी मांर
पूिा होने िी उम्मीद बन रई है। इसिे
अलावा सीएम नायब सैनी ने जेपी
दलाल द््ािा बहल िो उपमंडल बनाए
जाने िी मांर पि भी उनिो
सिािात्मि आश््ासन रदया। 

सीएम ने िहा रि अभी वष्ा 2028
ति डी रलरमटेशन (परिसीमन) िी
प््र््कया चलेरी, उसिे बाद रसवानी िो
रहसाि मे् रमलाए जाने औि रिि बहल
िो उपमंडल बनाए जाने िी मांर िो
पूिा िि रदया जाएरा। सीएम ने जेपी
दलाल द््ािा िखी रई सौिा रडस्ट््ीब्यूिी,
बहल, पातवान, मढोली सरहत अन्य

नहिो् िी िी मॉडरलंर ििवा िि टेल
ति पानी पहुंचाने िी मांर िो मंजूि
िि रिसानो् िो बड्ी िाहत दी है।
इसिे अलावा रसवानी मे् िॉलेज म्े
मल्टी पिपज हॉल बनाने व लोहार् मे्
िम्युरनटी हॉल बनाने िी मंजूिी दी
है। बहल िे रलए िी रई रविास
योजनाओ् िे रलए चेयिमैन िरव
महरमया, पूव्ा सिपंच रजानंद
अग््वाल, हनुमान शम्ाा पाजू्, अजय
रबिनोई, सज््न िौजी रबिनोई
सरहत अन्य िाय्ाित्ााओ् ने सीएम
नायब सैनी व पूव्ा मंत््ी जेपी दलाल िा
आभाि जताया।

जल्द नििेगा बहि को बस अड््ा

बाढड़ा। आरामी बिसात िे मौसम िो
देखते हुए िस्बे िे जुई िोड पि
जलभिाव िी समस्या िे स्थायी
समािान िी रदशा मे् महत्वपूण्ा िदम
उिाया रया है। सडक़ पि बिसाती पानी
िी रनिासी िे रलए आवश्यि बड्े
पाइप मौिे पि पहंुच रए ह्ै, रजससे
क््ेत्् िे दुिानदािो् औि िाहरीिो् मे्
खुशी िा माहौल है। लंबे समय से इस
मार्ा पि बारिश िे दौिान पानी भि जाने

से लोरो् िो भािी पिेशारनयो् िा सामना
ििना पड्ता था। 

स्थानीय लोरो् सुंदि, अशोि,
मोहनलाल, शेि रसंह, बीिरसंह आरद िे
अनुसाि जुई िोड िस्बे िा प््मुख मार्ा
है, जहां प््रतरदन बड्ी सं2या म्े वाहन
औि पैदल यात््ी आवारमन ििते है्।
बिसात िे रदनो् मे् सडक़ पि पानी जमा
होने से यातायात प््भारवत होता था तथा
दुिानो् िे सामने जलभिाव होने से

व्यापारियो् िो भी नुिसान उिाना पड्ता
था। िई बाि पानी दुिानो् िे अंदि ति
पहुंच जाता था, रजससे सामान खिाब
होने िा खतिा बना िहता था। सिपंच
प््रतरनरि िाजेश िुमाि ने बताया रि
समस्या िो रंभीिता से लेते हुए पानी
िी रनिासी िे रलए पाइप लाइन
रबछाने िी योजना तैयाि िी रई है।
इसी िड्ी मे् बुिवाि िो आवश्यि
पाइप जुई िोड पि पहुंच रए। 

जुई रोड पर बरसाती पानी की
ननकासी के निए पहुंचे पाइप

मानसून तैयाकरयो् िा नगर पाकलिा
अध्यक्् सुंदर अत््ी ने कलया जायजा 

हरिभूरि न्यूज8बवानीखेड्ा

नगर पालिका अध्यक्् सुंदर अत््ी ने
बुधवार कस्बे के वार्ड नंबर 15 एवं
16 का दौरा कर मानसून के दौरान
जि लनकासी व्यवस्था तथा अन्य
आवश्यक व्यवस्थाओ् का लनरीक््ण
लकया। इस दौरान उन्हो्ने संबंलधत
अलधकालरयो् एवं कम्डचालरयो् को
आवश्यक लदशा-लनद््ेश भी लदए
तालक बरसात के मौसम मे् आमजन
को लकसी प््कार की परेशानी का
सामना न करना पड़े। लनरीक््ण के
दौरान अध्यक्् संुदर अत््ी ने बताया

लक कस्बे मे् कुछ ऐसे तािाब ह्ै जो
बरसाती पानी की लनकासी के लिए
महत्वपूण्ड भूलमका लनभाते है्। नगर
पालिका एवं प््शासन के अथक
प््यासो् से  पापिै्र एवं जेसीबी
मशीनो् से इन तािाबो् की सफाई

एवं सुधार का काय्ड युद्् स््र पर
लकया जा रहा है, लजससे वर्ाड जि
का सुचार् लनकास सुलनल््ित हो
सके। उन्हो्ने कहा लक नपा मानसून
से पूव्ड सभी आवश्यक तैयालरयो् को
पूण्ड करने के लिए प््लतबद्् है।

बवानीखेडंा। जल निकासीे के नलए निरीकंंण करते हुए।  फोटो : हरिभूरम

n अबकी बाि नहीं होगी कसंबे में
जल भिाव की समसंया उतंपनंन

तोशाम। बूथों का निरीकंंण करते एसडीएम।    फोटो : हरिभूरम

एसडीएम ने कवशेष गहन पुनरीक््ण िाय्य
मे् लगे बीएलओ िे बूथो् िा किया कनरीक््ण
तोशाम। एसडीएम िम तोशाम रविानसभा क््ेत्् िे पंजीयन अरििािी संदीप
िुमाि ने मतदाता सूरचयो् िे रवशेष रहन पुनिीक््ण (एसआईआि) िाय्ाक््म िो
लेिि मंढाण िे बूथ नंबि 84 औि रमिान िे बूथ नंबि 64 िा रनिीक््ण रिया।
उन्हो्ने बीएलओ िो मतदाता सूची िे पुनिीक््ण िाय्ा िो प््भावी ढंर से संपन्न
ििवाने िे रलए जर्िी रनदे््श रदए। एसडीएम ने रनदे््श रदए रि वे अपने-अपने
क््ेत्् मे् लोरो् िी बैििे् आयोरजत िि रवशेष रहन पुनिीक््ण िाय्ाक््म िे बािे मे्
जारर्िता ििे्। उन्हो्ने िहा रि स्िूलो् मे् जारर्िता क्लब ररित रिए जाएं
तथा िक््ा नौवी् से बािहवी् ति िे रवद््ार्थायो् िो इस अरभयान से जोड्ा जाए,
तारि वे अपने अरभभाविो् िो मतदाता सूची पुनिीक््ण िाय्ा मे् सहयोर ििन ेिे
रलए पे््रित िि सिे्। 

युवा किसान अकििार मंच िा हकरयाणा स््र पर गठन
भिवानी। हरियाणा प््देश म्े
रिसानो्, युवाओ्, मरहलाओ्,
मजदूिो्, व्यापारियो् तथा समाज िे
सभी वर््ो् िी आवाज िो संररित
एवं सशक्त बनाने िे उद््ेश्य से
युवा रिसान अरििाि मंच िा रिन रिया रया है। इस मंच िी स्थापना
समाजरहत औि जनरहत िे मुद््ो् िो मजबूती से उिाने तथा प््देश से लेिि
रजला स््ि ति जनआंदोलन खड्ा ििने िे संिल्प िे साथ िी रई है। मंच िे
रिन मे् पवन िािुि, सुबे रसंह, संजय भाटी, नवनीत शम्ाा, िािेश तंवि एवं
लरलत चौहान सरहत अन्य सामारजि िाय्ाित्ााओ् ने महत्वपूण्ा भूरमिा रनभाई।
सभी उपस्सथत सदस्यो् ने सव्ासम्मरत से पवन िािुि िो मंच िा प््देश अध्यक््
रनयुक्त रिया। इस अवसि पि नवरनयुक्त प््देश अध्यक्् पवन िािुि ने िहा
रि युवा रिसान अरििाि मंच रिसी एि वर्ा िा नही् बस्लि हरियाणा िे
प््त्येि नाररिि िी आवाज बनेरा। 



म््ी मे् शरीर के गम्य होने से
मांसपेलशयो् मे् ऐ्ठन, लसर

दद्य, चक््र आना, उल्टी और
घबराहट जैसी कई बीमालरयां सामने
आती है्। इसके अलावा लू लगने का
भी खतरा बना रहता है। ऐसे मे् कुछ
योगासन बहुत कारगर हो सकते ह्ै। 
शीििी प््ाणायाि: यह प््ाणायाम,
शरीर के तापमान को कम करके उसे
प््ाकृलतक ठंडक प््दान करने म्े
सबसे असरदार होता है। इस
प््ाणायाम को करने के ललए ध्यान की
क्सथलत मे् पीठ को सीधा रखकर बैठे्।
हाथो् को घुटनो् पर रखे् और शरीर
को ढीला छोड् द्े। अब अपनी जीभ
बाहर लनकाले्। जीभ को दोनो् और से
इस तरह मोड्े् लक नाव-सी बन जाए।
अब इस नाव के जलरए सांस भीतर
खी्चे्। हवा जीभ से अंदर जाकर मुंह
और तालू को ठंडक पहुंचाएगी। अब
जीभ को अंदर करे् और सांस को
लनयंल््तत करते हुए धीरे-धीरे नाक के
जलरए बाहर लनकाले्। शुर् मे् इस
ल््कया को 10 बार तक दोहराएं। धीरे-
धीरे इसे बढ़्ा सकते ह्ै और लदन मे्
कभी-भी कर सकते ह्ै। 
नौकासन: इस मौसम म्े सुि््ी,
बेचैनी और आलस्य भी बहुत
सामान्य समस्या है, इसे दूर करने मे्

नौकासन बहुत ही फायदेमंद सालबत
होता है। यह आसन शरीर के पूरे
लसस्टम को एक्कटव रखने म्े कारगर
होता है। इस आसन को करने के
ललए सांस अंदर खी्चे्। दोनो् पैरो् को
सीधा लमला कर रखे्। हाथो् को पैरो्
की सीध मे् घुटने से लमलाकर रखे्।
अब धीरे-धीरे अपने लसर और पैरो्
को एक साथ ऊपर की ओर उठाएं।

पैर इतने उठे् लक 45 लडग््ी का कोण
बने। लसर को भी ऊपर की तरफ
उठाएं। अब धीरे-धीरे सांस छोड्े्
और वापस लौटे्। नौकासन से पेट
की मांसपेलशयो् पर लखंचाव पड्ता
है। इसे पांच से दस बार करे्।
हिासन: गल्मययो् म्े पेट से जुड्ी
प््ॉज्लम्स से ज्यादातर लोग परेशान
रहते है्। हलासन ऐसा आसन है, जो
पेट के साथ ही और कई तकलीफे् दूर
कर सकता है। इस आसन को करने
के ललए पीठ के बल लेट जाएं। दोनो्
हाथो् को पैरो् की सीध मे् सीधे रखे्।
धीरे-धीरे फेफड्ो् म्े सांस भरे्। अब
पैरो् और लहप्स को ऊपर उठाएं।
धीरे-धीरे पैरो् को लसर की ओर ऐसे
ले जाएं और इन्हे् जमीन पर टच करे्।
डेढ़्-दो लमनट तक इसी अवस्था मे्
रहे् और लफर धीरे-धीरे सांस छोड्ते
हुए वापस आएं। हलासन से
एलसलडटी और गैस जैसी समस्याओ्
मे् बहुत राहत लमलती है। 
उष््््ासन: यह आसन छाती और
फेफड्ो् को खोलकर ऑक्सीजन
प््वाह मे् सुधार करता है। गम््ी कम
करता है और भावनात्मक संतुलन
बढ़्ाता है। इस आसन को करने के
ललए घुटनो् को कूल्हो् की चौड्ाई के
बराबर फैलाकर चटाई पर बैठे्। हाथो्

को पीठ के लनचले लहस्से पर रखे्।
धीरे-धीरे पीछे की ओर झुके् और
हाथो् को एल्डयो् तक ले जाएं और
कूल्हो् को आगे की ओर धकेले् और
छाती को ऊपर उठाएं।
पदांगुष््ासन (बडे् अंगूठे का
आसन): यह आसन हैमलस्ंट््ग और
रीढ़् की हड््ी मे् लखंचाव लाता है,
पाचन ल््कया को उि््ेलजत करता है
और मल््िष्क को शांत करके शरीर
की गम््ी को कम करता है। इस
आसन को करने के ललए पैरो् को
कूल्हो् की चौड्ाई के बराबर दूरी पर
रखकर खड्े हो जाएं। श््ास ले् और
रीढ़् की हड््ी को सीधा करे्, श््ास
छोड्े् और आगे की ओर झुके् लफर
तज्यनी और मध्यमा अंगुललयो् से
अपने बड्े अंगूठे को पकड्े्।
तवपरीिा करणी आसन: इस
आसन को करने के ललए अपनी पीठ
के बल लेटे् और अपने कूल्हो् को
दीवार के पास रखे् और अपने पैरो्
को दीवार के सहारे ऊपर की ओर
फैलाएं लफर अपनी बाहो् को बगल मे्
आराम से रखे्। यह आसन तंल््तका
तंत्् को शांत करता है। रक्त प््वाह
को लनयंल््तत करता है और शरीर को
तुरंत ठंडक का आभास देता है। *प््स््ुति: ितििा गोयि

िैसे तो योगासि सभी िौसिो् ि्े लाभकारी होते ह्ै। लेनकि कुि
योगासि ऐसे भी है्, नजिका अभ्यास करिे से गि््ी और उिस से
होिे िाली बेिैिी, स्िास्थ्य सिस्याओ् िे् बहुत राहत निलती है।

ऐसे ही कुि योगासिो् के बारे िे् यहां बता रहे है्।  
इन योगािनों िे वमले

शीतलता का अहिाि
ग

फी लंबे समय तक योग
लचलकत्सा पद््लत को आधुलनक
लचलकत्सा पद््लत के साथ एक
पूरक पद््लत के र्प मे् देखा

जाता रहा है। लेलकन आज वल्ड्य हेल्थ
ऑग्यनाइजेशन जैसे संस्थान भी इस बात को मानते
है् लक योग पद््लत कोई पूरक लवकल्प नही् बक्लक
वैज््ालनक र्प से प््मालणत जीवनशैली लचलकत्सा
लवज््ान है और अब इसे इसी र्प मे् मान्यता लमल
रही है। 21 जून को जब से ‘इंटरनेशनल-डे ऑफ
योगा’ मनाए जाने की शुर्आत
हुई है, तब से पूरी दुलनया मे् योग
के वैज््ालनक प््ोटोकॉल खूब
चच्ाय मे् है्। माना जाता है लक
इन्ही् योग के वैज््ालनक
प््ोटोकॉल के चलते आज योग
लचलकत्सा पद््लत, कोई पूरक
पद््लत नही् बक्लक वैज््ालनक
र्प से प््मालणत जीवनशैली
लचलकत्सा लवज््ान का र्प ले
चुकी है। अंतरराष््््ीय योग लदवस
के अवसर पर पूरी दुलनया मे् न
केवल इनकी खूब चच्ाय होती है
बक्लक इन्हे् अपनाने पर भी जोर
लदया जाता है। आइए इन्हे्
समझते है् और सही लवलध, अनुशासन से अपनी
दैलनक जीवनचय्ाय म्े इसे अपनाते ह्ै।
सूय्ट नमस्कार
सूय्य नमस्कार सलदयो् से सबसे प््लसद्् योगासन

माना जाता रहा है। 12 आसनो् का यह क््म या सेट
न लसफ्क पूरे शरीर को सल््कय करता है बक्लक
मेटाबॉललज्म को भी तेज करता है। वजन को
लनयंल््तत रखता है और इससे डायलबटीज प््बंधन मे्
मदद लमलती है। इन सभी बातो् की वल्ड्य हेल्थ
ऑग्यनाइजेशन भी पुल््ष करता है।
श््ास दनयंत््ण यानी प््ाणायाम
अनुलोम-लवलोम, कपालभालत और भ््ामरी जैसे
प््ाणायाम फेफडो् की क््मता बढ़ाते ह्ै और
ऑक्सीजन सप्लाई करते ह्ै। लवलभन्न शोध
अध्ययनो् मे् पाया गया है लक लनयलमत प््ाणायाम
करने से ज्लड प््ेशर मे् 5 से 10 एमएमएचजी तक

की कमी आ सकती है।
िाड़ासन और 
वृक््ासन
ये आसन शरीर का संतुलन
और पोस्चर सुधारते है्। लंबे
समय तक बैठकर काम करने
वालो् के ललए ये आसन बहुत
उपयोगी है्। हाल के सालो् म्े
पूरी दुलनया मे् लवशेषकर यूरोप
के देशो् मे् इन दोनो् आसनो्
को बहुत पसंद लकया जाता
है। वहां पर बड्ी  संख्या मे्
लोग इन दोनो् आसनो् का
लनयलमत अभ्यास करते ह्ै।

भुजंगासन और धनुरासन
आज की जीवनशैली के ललए यह
भी एक महत्वपूण्य योगा
प््ोटोकॉल है। क्यो्लक इन दोनो्
आसनो् के अभ्यास से रीढ़ की
हड््ी लचीली बनती है और पीठ
दद्य मे् राहत लमलती है। लवशेषकर
आईटी सेक्टर और ऑलफस
कम्यचालरयो् के ललए ये दोनो्
आसन सव्ायलधक लाभकारी है्।
शवासन
शवासन यानी डीप लरलैक्सेशन
एक ऐसी योग तकनीक है, जो
तनाव और लचंता को सबसे
प््भावी तरीके से कम कर देती है।
यह आसन हमारे शरीर मे् बनने वाले काल्टयसोल
यानी स्ट््ेस हाम््ोन के ि््र को घटाता है, लजससे
आराम महसूस होता है और तनाव कम होता है।

ध्यान या मेदिरेशन
योग के वैज््ालनक प््ोटोकॉल म्े यह भी एक
महत्वपूण्य प््ोटोकॉल है। लनयलमत मेलडटेशन यानी
ध्यान करने से मानलसक स्वास्थ्य
बेहतर होता है। लवलभन्न शोध
अध्ययनो् मे् पाया गया है लक
लडप््ेशन के लक््णो् को लनयलमत
ध्यान से एक महीने के भीतर ही 30
से 40 फीसदी तक कम लकया जा
सकता है। डज्ल्यूएचओ इसे लवशेष
र्प से लडपे््शन थेरेपी के र्प मे् भी
अभ्यास करने की सलाह देता है।
योग दनद््ा
प््ाचीन काल मे् यह प््ल््कया लसफ्क साधु-संतो् द््ारा
अपनाई जाती थी। माना जाता था लक आम लोगो् को
इसकी जर्रत नही् है। लेलकन हाल के सालो् म्े

लजस तरह से आम लोगो् पर
काम का दबाव बढ़्ा है,
उसके कारण उनमे्
मानलसक तनाव भी बहुत
ज्यादा बढ़ा है। यह प््ल््कया
यानी योग लनद््ा गहरी
मानलसक लवश््ांलत की
तकनीक है, जो नी्द की
गुणवि््ा को सुधारती है और
अलनद््ा से मुक्कत लदलाने मे्
भी कारगर है।
द््तकोणासन
यह योगासन भी कॉमन योग
प््ोटोकॉल मे् शालमल है। इस

आसन को  लनयलमत तौर पर करने से शरीर मे्
लचीलापन बढ़ता है। साथ ही पेट, कमर की चब््ी
कम करने म्े भी यह बहुत सहायक है।

मंिूक आसन और वज््ासन
पाचन तंत्् को मजबूत और सल््कय बनाने वाले ये दो
महत्वपूण्य और कारगर योगासन है्। साथ ही इनसे

डायलबटीज को लनयंत््ण मे् रखने मे् मदद लमलती है।
दनयदमििा और संयम
यह कोई योग आसन या प््ल््कया नही् बक्लक योग
प््ल््कया के प््लत अनुशासन बरते जाने का नाम है।
इसे महत्वपूण्य योगा प््ोटोकॉल मे् लगना जाता है,
लजसका मतलब है लनयलमत अभ्यास करना। सप्ताह
मे् कम से कम पांच लदन 30 से 45 लमनट योगा करने
से लनल््शत और अनेक तरह के फायदे लमलते ह्ै।

हाल मे् इन वैज््ालनक प््ोटोकॉल को पूरी दुलनया
की कई मेलडकल संस्थाओ् ने महत्वपूण्य माना है,
क्यो्लक इन्हे् लनयलमत अपनाने से टाइप-2
डायलबटीज के मरीजो् को काफी राहत लमलती है।
ह्दय रोलगयो् मे् हाट्य रेट और ज्लड प््ेशर लनयंल््तत
रहता है। योगा करने वाले लोगो् मे् तनाव और लचंता
का ि््र 25 से 30 फीसदी तक कम पाया गया है।
इसललए लवश्् स्वास्थ्य सगंठन और दुलनया के कई
महत्वपूण्य मेलडकल संस्थानो् ने इन्हे् महत्वपूण्य 
योगा प््ोटोकॉल माना है। 

अपनी उम््, ललंग और शारीलरक-मानलसक
क्सथलत के आधार पर योग लवशेषज्् के लनदे््शन मे् ही
इसे अपनाने की सलाह दी जाती है। *

का

सािान्य स्िास्थ्य और दैनिक अभ्यास के नलए आयुष िंत््ालय भारत सरकार और
निश्् स्िास्थ्य संगठि द््ारा सािान्य योग अभ्यास यािी कॉिि योग प््ोटोकॉल को

बहुत प््भािी बताया गया है। इसिे् प््ार्णिा, नशनरलीकरर, योगासि, प््ारायाि,
ध्याि, शांनत पाठ शानिल है्। अिुभिी योगािाय्ण के निद््ेशि िे् इिका अभ्यास

करिे से आपका ति-िि आजीिि ऊज्ाणिाि और निरोगी रहेगा। 

स्वस्थ तन-ननरोगी मन के निए 
अपनाएं कॉमन योग प््ोटोकॉिमानविक शांवत-िंतुलन 

पंंदान करे धंयान

भारतीय योग परंपरा िे् ध्याि को आत्ििेतिा, िािनसक संतुलि
और आंतनरक शांनत का िाग्ण िािा गया है। आज की जीििशैली िे्
भी इसे अपिािे से अिेक शारीनरक और िािनसक लाभ प््ाप्त होते

है्। इि लाभो् और इसकी निनि के बारे िे् जानिए।

ज का जीवन अत्यलधक व्यि््,
तनावपूण्य और बाहरी आकष्यणो् से

भरा हुआ है। लनरंतर मानलसक दबाव,
प््लतस्पध्ाय, लडलजटल स्क््ीन पर बढ़्ती
लनभ्यरता, भलवष्य की लचंता और
भावनात्मक असंतुलन व्यक्कत को भीतर से
थका रहे ह्ै। ऐसे समय मे् ध्यान केवल
आध्याक्तमक साधना नही्, बक्लक मानलसक
और भावनात्मक स्वास्थ्य प््दान करने का
अत्यंत प््भावी माध्यम हो सकता है। 
ध्यान क्या है: योगसूत्् म्े कहा गया है-
‘तत्् प््त्ययैकतानता ध्यानम्’ अथ्ायत् जब
मन लकसी एक लवषय या अनुभव मे् लनरंतर
प््वालहत होने लग,े वही ध्यान है। ध्यान
केवल आंखे् बंद करके बैठना नही् है। यह
मन को वत्यमान क््ण मे् क्सथर करने और
भीतर की जागर्कता से जुड्ने की प््ल््कया
है। ध्यान व्यक्कत को बाहरी अशांलत से
हटाकर आंतलरक क्सथरता की ओर ले जाता
है। भारतीय योग परंपरा मे् कहा गया है-
‘ध्यानं लनल्वयषयं मनः’ अथ्ायत् जब मन
लवषयो् से हटकर शांत और क्सथर हो जाता
है, वही ध्यान की अवस्था है। आज
अलधकांश लोग ध्यान को केवल
लरलैक्सेशन तकनीक मानते है्, जबलक योग
परंपरा मे् ध्यान को चेतना के पलरष्कार और
आत्मानुभूलत का साधन माना गया है।
ध्यान की िैयारी: योगदश्यन म्े ध्यान
अचानक प््ाप्त होने वाली अवस्था नही्
माना गया, बक्लक यह क््लमक साधना का
पलरणाम है। प््ाणायाम और धारणा मन को
ध्यान के ललए तैयार करते है्। हठयोग परंपरा
मे् कहा गया है- ‘चले वाते चलं लचि््ं,
लनश््ले लनश््लं भवेत्’ अथ्ायत् श््ास और मन
का गहरा संबंध है। जब श््ास शांत होती है,
तब मन भी शांत होने लगता है। प््ाणायाम
मन की चंचलता को कम कर ध्यान के ललए
अनुकूल क्सथलत बनाता है। धारणा मन को
लकसी एक लबंदु पर क्सथर करने की प््ल््कया
है। यही क्सथरता आगे चलकर ध्यान मे्
पलरवल्तयत होती है।
ध्यान के प््कार: घेरंड संलहता मे् ध्यान के
तीन प््कार बताए गए है्। पहला, स्थूल
ध्यान मे् लकसी मूल्तय, देवता, प््तीक या दृश्य
स्वर्प पर ध्यान के्ल््दत लकया जाता है।
दूसरा, ज्योलत ध्यान मे् प््काश या आंतलरक
ज्योलत पर ध्यान लकया जाता है। तीसरा,
सूक्््म ध्यान अत्यंत गहन ि््र माना गया है,

लजसम्े साधक आत्मस्वर्प और सूक्््म
चेतना के अनुभव की ओर अग््सर होता है।
ध्यान की तवतध: पहले शांत और स्वच्छ
स्थान चुने्। रीढ़्, गद्यन और लसर को सीधा
रखे्। शरीर को सहज और क्सथर रखे्। आंखे्
धीरे से बंद करे्। श््ास के आने-जाने पर
ध्यान दे्। लवचार आने पर उनसे संघष्य न
करे्। धीरे-धीरे मन को पुनः ध्यान क ेलवषय
पर के्ल््दत करे्। प््ारंभ मे् 10-15 लमनट का
अभ्यास पय्ायप्त होता है। धीरे-धीरे समय
बढ़्ाया जा सकता है।
ध्यान के िानतसक िाभ: लनयलमत ध्यान
अभ्यास से- तनाव और लचंता मे् कमी आती
है। भावनात्मक संतुलन लवकलसत होता है।
एकाग््ता और स्मरणशक्कत मे् सुधार होता
है। क््ोध और लचड्लचड्ापन कम होता है।
सकारात्मक सोच लवकलसत होती है।
आत्मलवश््ास और धैय्य बढ़्ता है।
ध्यान के शारीतरक िाभ: ध्यान का
प््भाव केवल मन तक सीलमत नही् रहता,
बक्लक शरीर पर भी गहराई से पड्ता है।
लनयलमत ध्यान से रक्तचाप लनयंल््तत रहने मे्
सहायता लमलती है। नी्द की गुणवि््ा
सुधरती है। ह्दय स्वास्थ्य बेहतर होता है।
तनावजलनत थकान कम होती है। शरीर की
शांलत प््भाव सल््कय होती है। रोग प््लतरोधक
क््मता पर सकारात्मक प््भाव पड्ता है।

ध्यान केवल मानलसक शांलत का
अभ्यास नही्, बक्लक आक्तमक संतुलन और
आत्मानुभूलत की साधना है। भारतीय योग
परंपरा मे् ध्यान को आत्मस्वर्प के प््त्यक््
अनुभव का माध्यम माना गया है। आधुलनक
लवज््ान भी आज यह स्वीकार कर रहा है लक
ध्यान मानलसक, भावनात्मक और शारीलरक
स्वास्थ्य के ललए अत्यंत लाभकारी है।
वाि््व मे्, ध्यान व्यक्कत को बाहरी अशांलत
के बीच आंतलरक क्सथरता और संतुलन का
अनुभव कराता है। *प््स््ुति: अजेश कुिार 

आ

ग केवल शारीलरक व्यायाम नही्,
बक्लक संतुललत और सजग जीवन

जीने की एक संपूण्य पद््लत है। योगासन,
प््ाणायाम और ध्यान का पूण्य लाभ तभी प््ाप्त
होता है जब व्यक्कत का आहार और लवहार भी
संतुललत हो। भारतीय योग परंपरा मे् शरीर,
मन और जीवनशैली तीनो् को समान महत्व
लदया गया है। यलद आहार असंतुललत हो और
लदनचय्ाय अव्यवक्सथत हो, तो योगाभ्यास का
प््भाव सीलमत हो जाता है।

भगवद््ीता मे् भगवान श््ीकृष्ण कहते है्-
युक्ताहारलवहारस्य युक्तचेष््स्य कम्यसु/
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवलत दुःखहा।

अथ्ायत् लजसका आहार-लवहार संतुललत
है, कम्य संतुललत है् तथा लजसकी लनद््ा और
जागरण उलचत है्, उसके ललए योग दुःखो् का
नाश करने वाला बनता है।
चेिना का आधार आहार: भारतीय दश्यन
मे् भोजन को केवल शरीर के पोषण का
माध्यम नही् माना गया, बक्लक मन और
चेतना को प््भालवत करने वाला तत्व भी माना
गया है। छांदोग्य उपलनषद् मे् कहा गया है-
‘आहारशुद््ौ सत्््वशुल््दः।’ अथ्ायत् आहार की
शुल््द से मन की शुल््द होती है। तैल््िरीय
उपलनषद् मे् ‘अन्नं ब््ह्म’ कहा गया है, 
जो भोजन के महत्व को और अलधक स्पष््
करता है।
तििाहार की अवधारणा: हठयोग प््दीलपका
मे् ‘लमताहार’ को योगसाधना के ललए अत्यंत
आवश्यक बताया गया है। लमताहार का अथ्य
केवल कम भोजन करना नही्, बक्लक ऐसा

संतुललत, साक्तवक और
सुपाच्य भोजन करना
है, जो शरीर और मन
दोनो् को संतुललत रखे।
योग ग््ंथो् के अनुसार-
भोजन ताजा और
हल्का होना चालहए।
भोजन शांत मन से
करना चालहए।
अत्यलधक भोजन से
बचना चालहए। भोजन
उलचत मात््ा मे् और
लनयलमत समय पर
करना चालहए। हठयोग
की परंपरा मे् कहा गया है लक पेट का आधा
भाग भोजन, एक चौथाई जल और एक
चौथाई वायु के ललए छोड्ना चालहए। यह
लसद््ांत पाचन को संतुललत रखने म्े सहायक
माना गया है।
सात्ववक, राजतसक और िाितसक
आहार: भगवद््ीता के सत््हवे् अध्याय मे्
भोजन को तीन श््ेलणयो् म्े लवभालजत लकया
गया है। ताजे फल, हरी सक्जजयां, साबुत
अनाज, दाले्, दूध, घी और प््ाकृलतक भोजन
साक्तवक माने गए है्। ऐसा भोजन मन को

शांत, क्सथर और प््सन्न
बनाता है। अत्यलधक
तीखा, खट््ा, नमकीन
और उि््ेजना बढ़्ाने
वाला भोजन राजलसक
माना गया है। यह मन मे्
चंचलता और उि््ेजना
बढ़्ा सकता है। बासी,
अत्यलधक तला-भुना,
अस्वच्छ, मांसाहार और
नशीले पदाथ्य तामलसक
श््ेणी मे् आते है्। यह
शरीर मे् आलस्य और
मन मे् जड्ता बढ़्ाते ह्ै।

तवहार का िहव्व: योग मे् ‘लवहार’ का अथ्य
केवल घूमना-लफरना नही्, बक्लक संपूण्य
जीवनशैली और व्यवहार से होता है।
लनयलमत लदनचय्ाय, पय्ायप्त लवश््ाम, संयलमत
व्यवहार, सकारात्मक संगलत और मानलसक
संतुलन- ये सभी योगाभ्यास की सफलता के
ललए आवश्यक है्। आज की भाग-दौड् भरी
जीवनशैली मे् अलनयलमत नी्द, देर रात तक
जागना, अत्यलधक स्क््ीन समय और
मानलसक तनाव शरीर तथा मन दोनो् को
प््भालवत करते है्। ऐसे मे् योग संतुललत

जीवनशैली अपनाने की प््ेरणा देता है।
िानतसक आहार भी आवश्यक: आज के
समय मे् केवल शारीलरक भोजन ही नही्,
बक्लक मानलसक आहार भी अत्यंत महत्वपूण्य
है। हम लदन भर जो देखते, सुनते और सोचते
है्, उसका प््भाव हमारे मन और भावनाओ्
पर पड्ता है। नकारात्मक समाचार,
अत्यलधक सोशल मीलडया, तनावपूण्य
वातावरण और लनरंतर मानलसक उि््ेजना मन
को अशांत बना सकते है्। योग सकारात्मक
लवचार, संयलमत जीवन और साक््ीभाव
लवकलसत करने पर बल देता है।
आधुतनक तवज््ान की दृत््ि: आधुलनक
लवज््ान भी अब यह स्वीकार कर रहा है लक
भोजन और जीवनशैली का सीधा संबंध
मानलसक और शारीलरक स्वास्थ्य से जुड्ा
होता है। 
योग और संिुतिि जीवन: योग हमे् केवल
शरीर को स्वस्थ रखना नही् लसखाता, बक्लक
सजगता के साथ जीना भी लसखाता है।
संतुललत आहार, लनयलमत लदनचय्ाय,
सकारात्मक लवचार और संयलमत जीवनशैली
योग के प््भाव को कई गुना बढ़्ा देते ह्ै।
योगाभ्यास तभी पूण्य फल देता है, जब जीवन
मे् संतुलन हो। शुद्् आहार, संतुललत लवहार
और सकारात्मक मानलसकता व्यक्कत को
केवल रोगो् से दूर नही् रखते, बक्लक उसे
शारीलरक, मानलसक और भावनात्मक र्प से
स्वस्थ बनाते है्। वाि््व म्े, योग और
संतुललत जीवनशैली लमलकर स्वस्थ और
शांत जीवन का आधार बनते ह्ै। *(िोरारजी देसाई राष््््ीय योग संस्थान के

योग तचतकव्सक िधु खुराना 
से बािचीि पर आधातरि)

यो

नी सब चैनल पर टेललकास्ट हो रहे शो ‘हल््िनापुर
के वीर’ मे् भीष्म लपतामह का लकरदार मनीष वाधवा

लनभा रहे है्। योगाभ्यास का उनके जीवन मे् क्या महत्व है, इस
बारे मे् वह बताते ह्ै, ‘यह मेरी लाइफ मे् योगा उतना ही इंपॉट््े्ट
है जैसे भोजन करना, पानी पीना, डेली र्टीन के जर्री
काम। जहां तक इससे होने वाले फायदो् की बात है तो सबसे
प््मुख है-फ्लैक्कसलबललटी। उसके अलावा कंसंट््ेशन लेवल
बढ़ जाता है। मुझे ऐसा लगता है लक इससे मेरे भीतर
पॉलजलटलवटी भी बढ़्ती है। खासतौर पर मेलडटेट करते वक्त

जो शांलत लमलती है, वह बहुत अमेलजंग होती है। मेरी लजंदगी
मे् ये सब बदलाव है्, जो योगाभ्यास करने से पहले नही् थे। 

योगाभ्यास मे् मै् सूय्य नमस्कार करता हूं। वज््ासन करता
हंू, जो हम खाना खाने के बाद करते है्। इनके अलावा,
धनुरासन, ताड्ासन, लसंहासन और वृक््ासन भी मै् डेली
र्टीन मे् जर्र करता हंू। इनके अलावा भ््ामरी और
कपालभालत प््ाणायाम भी करता हूं। अनुलोम-लवलोम भी कर
लेता हूं। ये सब मै् रेगुलर बेस पर करता हूं। डेली मै् बीस लमनट
इन सबके ललए देता हूं।

मेरा यह भी एक्सपीलरयंस है लक लजम वक्कआउट तो
मसल्स वगैरह के ललए आपको करना पड्ता है। उससे आप
थोड्े क्सटफ हो जाते है्। लेलकन योगा करने से आपमे्
लचीलापन आ जाता है। मुझे लगता है लक शारीलरक र्प से
कई बीमालरयां भी योगा से आप ठीक कर सकते ह्ै। तो मै्
इसीललए ज्यादातर योगा प््ेफर करता हूं।’ *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

अगर आप नियनित योगाभ्यास करते है् लेनकि आपका आहार-निहार उनित और संतुनलत
िही् है तो आपको िांनित लाभ िही् निले्गे। ऐसे िे् यह जाििा जर्री है नक योगाभ्यास

के संपूर्ण लाभ प््ाप्त करिे के नलए आपका आहार और निहार कैसा होिा िानहए?

योगमय जीवन में बहुत 
महतंवपूरंण है आहार-ववहार

सजगिा
अंजू गुप्िा 

सो
योगानुभव

मानदसक स्वास्थ्य
लदलि मिान
योग दचदकत्सक 
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मैं डेली योग जरंर करता हूं: मनीष वाधवा योगोपचार
हेिल शाह
योग एक्सपर्ट

शीतली प््ाणायाम उष््््ासन

सलाह
दिव्यज्योदि ‘नंिन’
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खबर संकंंेप झुका प््शासन, मानी प््दश्शनकारियो् की मांग

सीवर के मेनहोल की सफाई
शुऱ होने के बाद धरना खत़म

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

आहिरकार डॉबर कॉलोनी  की
रमस्या को लेकर प््शारहनक
अहधकारी झुक गए। पग्ललक िेल्थ
हरभाग के अहधकाहरयो् ने तत्काल
डॉबर कॉलोनी की गली रंख्या 27
र उरके आरपार की रीरर
लाइनो् की रफाई का काय्व शुर्
कररा हदया। काय्व शुर् िोने के बाद
िी डॉबर कॉलोनी के लोगो् ने धरना
ित्म करने का ऐलान हकया। इर
दौरान प््दश्वनकाहरयो् ने चेतारनी
दी  हक अगर भहरष्य इर तरि रे
उनकी रमस्याएं लिकी तो रे
अहनह््िकालीन आंदोलन चलाने
पर मरबूर िो्गे। दूररी तरफ आर
डॉबर कॉलोनी के अहधकांश
रीररो् के मेनिोल राफ करने का
काय्व शुर् िो गया। अब गहलयो् मे्
बाहरश या घरो् रे हनकलने राला
गंदा पानी एकह््तत निी् िोगा। 

दो हदन रे नगरपहरिद के पाि्वद
रुभाि तंरर की अगरुाई मे् डॉबर
कॉलोनी के मुख्य चौक पर धरना
रारी था। आर इरी क््म मे्
पग्ललक िेल्थ हरभाग के काय्वकारी

अहभयंता रूय्ावकांत, एरडीओ र
रेई मौके पर पिुंचे और उन्िो्ने
उनकी रमस्या का रल्द रमाधान
करने का आश््ारन हदया,लेहकन
प््दश्वनकारी  आर रे िी रीररो् के
मेनिोल की रफाई का काय्व शुर
करराने की बात पर अड् गए।
उरके बाद काय्वकारी अहभयंता ने
आर िी  क््ेत्् मे् रीरर के मेनिोल
राफ करने राली मशीन बुलाकर

रफाई का काय्व शुर् कररा हदया।
काय्व शुर् िोने के बाद नप पाि्वद
रुभाि तंरर ने रभी लोगो् की
रिमहत हमलने के बाद धरना
ितम करने का ऐलान कर हदया।
राथ िी उन्िो्ने किा हक भहरष्य मे्
इर तरि रे हकरी रार्वरहनक
रमस्या का रमाधान निी् हकया
गया तो रे  अहनह् ्ितकालीन
आंदोलन चलाने पर मरबूर िो्गे। 

भिवानी। िरने पर बैठे लोगो् को आश््ासन देते अजिकारी। फोटो: हभििूिि

भिवानी। अजिकारी के जनदे््शेां के बाद मेनहोल की सफाई करते हुए।

गदलयों में जमा हो
रहा था िूदषत पानी

पाष्वद सुिाष तंवर व संदीप
यादव ने बताया जक गली संख्या
27 व उसके आसपास की सिी

गजलयो् का गंदा पानी की
जनकासी के जलए जबछाई गई
सीवर लाइन ठप्प है। जिस

विह से घरो् से जनकलने वाला
गंदा पानी आगे िाने की बिाए

गजलयो् मे् ही चक््र लगाता
रहता है।  इस सीवर के मेनहोल
की आि तक कोई सफाई नही्

हो पाई है। सीवर के मेनहोल
उपर तक जशल्ट से िरे हुए है।
घरो् से थोड्ा सा पानी जनकलता
है तो वह पानी आगे बहने की

बिाए सड्क व गजलयो् म्े फैल
िाता है। गजलयो् म्े  कही् पर

आधा तो कही् पर एक फुट तक
गंदा पानी िमा हो िाता है। गंदा

पानी की विह से लोग अपने
घरो् का रास््ा बदलने पर

मिबूर है। उक्त इलाके की
गजलयो् मे् गंदा पानी िमा होने

की विह से लोगो् को आसपास
के खेतो् मे् से गुिरना पड ्रहा
है। पाष्वद ने बताया जक इस बारे

मे् कई बार अजधकाजरयो् से
जशकायत की गई,लेजकन

समाधान नही् हो पाया है।
मिबूरन उनको धरने पर

बैठना पड्ा।

n अब गभियो् िे् बाभिश या घिो् रे
भनकिने वािा गंदा पानी
एकभ््ित नही् होगा

पुदलस चौकी के बाहर बिबू एवं गंिगी
की भरमार, आंखें मूंिकर बैठे अदधकारी
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पुहलर 24 घंिे आम रनता की
रुरक््ा एरं अपराध के हिलाफ
लड्ने को तत्पर रिती िै, लेहकन
रब कानून के रिराले िी िुद
प््शारहनक अनदेिी एरं गंदगी के
दलदल म्े फंर राएं तो व्यरस्था पर
रराल उठना लाहरमी िै। कुछ ऐरा
िी बदिाल मंरर रैन चौक पुहलर
चौकी के बािर देिने को हमल रिा
िै, रिां रीररेर ओररफ्लो की
रमस्या गिराई िुई िै। िालत रनता
को न्याय हदलाने राली पुहलर चौकी
का मुख्य ि््ार पर गंदगी छाई िै।
रंबंहधत हरभाग के अहधकारी गंभीर
रमस्या रे पूरी तरि मुंि फेरे बैठे िै्,
हरररे पुहलरकह्मवयो् और आमरन
मे् भारी रोि िै।

रैन चौक पुहलर चौकी के
ठीक बािर रमा रीररेर का काला
गंदा एरं बदबूदार पानी रनस्रास्थ्य
हरभाग की काय्वप््णाली की पोल
िोल रिा िै। इर गंदगी के कारण
चौबीरो् घंिे ड््ूिी पर तैनात रिने
राले पुहलरकह्मवयो् का रीना मुिाल
िो गया िै, बग्लक अपनी फहरयाद
और हशकायत लेकर आने राले
आम नागहरको् को भी भारी परेशानी
का रामना करना पड् रिा िै। लोगो्
को चौकी के भीतर दाहिल िोने के
हलए बदबूदार पानी के बीच रे िोकर
गुररना पड्ता िै। इर बारे मे् स्रामी
रीतू धानक रमार कल्याण रेरा

रहमहत रे प््धान रारकुमार रोलंकी
ने बताया हक रीररेर ओररफ्लो
िोने के कारण पूरी चौकी और
आरपार के इलाके म्े हदनभर बदबू
एरं गंदगी का मािौल बना रिता िै।
गम््ी र उमर के मौरम मे् यिां बैठना
तक दूभर िो चुका िै। स्थानीय लोगो्
और पुहलरकह्मवयो् को डर िै हक
अगर रल्द गंदे पानी की हनकारी
निी् िुई तो यिां मलेहरया, डे्गू और
डायहरया रैरी भयंकर मिामाहरयां
पैर परार रकती िै्। उन्िो्ने किा हक
यि रमस्या दो-चार हदन की निी् िै,
बग्लक हपछले कई हदनो् रे लगातार
बनी िुई िै।

n रीविेर की बदबू के बीच
पुभिरकि््ी ड््ूटी किने को
िरबूि, बीिािी फैिने का िि

n रीविेर ओविफ्िो रे ििेभिया,
िे्गू व िायभिया रैरी िहािािी
फैिने का िय: िारकुिाि

भिवानी। िैन चौक पुजलस चौकी के बाहर सीवरेि ओवरफ्लो होने से फैली गंदगी
जदखाते पुजलसकम््ी। फोटो: हभििूिि

समर कैमंप में िी अपदिषंं और
पयंामवरण संरकंंण की जानकारी
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बुधरार को घुरकानी हभरानी रीर
शिीद केत्िन ओपी दलाल रारकीय
उच्् हरद््ालय मे् यूथ एंड पल्र इको
क्लब ि््ारा हमशन लाइफ काय्वक््म
के अंतग्वत आयोहरत रात हदररीय
ग््ीन रमर कै्प मे् आर हरद््ाह्थवयो्
को त्लाग्सिक मुक्त रीरन, अपहशष््
प् ्बंधन तथा पय्ावररण रंरक््ण
रंबंधी गहतहरहधयो् के बारे मे्
हरस््ारपूर्वक रानकारी दी गई।

काय्वक््म का उदे््श्य बच््ो् मे्
पय्ावररण के प््हत हरम्मेदारी की
भारना हरकहरत करना तथा उन्िे्
प््कृहत रंरक््ण के हलए प््ेहरत करना
रिा। इर दौरान बच््ो् को पॉलीहथन
का प््योग न करने तथा ज्यादा रे
ज्यादा पेड् र पौधे लगाने का

आिरान हकया। ग््ीन रमर क्ैप का
रफल रंचालन हशक््ा हरभाग एरं
हरला पहरयोरना हरभाग के
माग्वदश्वन मे् हकया रा रिा िै। इर
अररर पर शारीहरक हशक््क हरनोद
हपंकू ने हरद््ाह्थवयो् को रंबोहधत
करते िुए किा हक पय्ावररण रंरक््ण
आर रमय की रबरे बड्ी

आरश्यकता िै। उन्िो्ने बच््ो् को
त्लाग्सिक का कम रे कम उपयोग
करने, कचरे का उहचत प््बंधन
करने तथा स्रछ्छ एरं िहरत
राताररण बनाए रिने का रंदेश
हदया। हरद््ालय पहररर मे् आर पेड्ो्
की गुड्ाई, नाहलयो् की रफाई तथा
िाद डालने का काय्व हकया ।

n प्िास्सटक िुक्त
िाित औि स्वच्छ
पय्ावविण का रंदेश
िेकि आगे बढ्े्
भवद््ाथ््ी: भवनोद 

भिवानी। पे़ड्ो् की कटाई व छंटाई की िानकारी देते हुए। फोटो: हभििूिि

भिवानी। संत कबीर साहेब महाराि की 629वी्
ियंती पर 29 िून को जिवानी मे् होने वाले राज्य
स््रीय काय्वक््म को लेकर पूव्व पाष्वद हंसराि
खनगवाल ने दादरी गेट क््ेि् ् मे् िनसंपक्क
अजियान चलाया। अजियान के दौरान खनगवाल
ने उपक्सथतिन को ियंती समारोह का जनमंि््ण
जदया और कहा जक ियंती समारोह म्े बतौर
मुख्यजतजथ मुख्यमंि््ी नायब जसंह सैनी जशरकत
करे्गे। खनगवाल ने कहा जक प््देश सरकार द््ारा
महापुर्षो् की ियंती समारोह राज्य स््र पर
मनाए िा रहे है्, िो सरकार की सराहनीय सोच

है्। उन्हो्ने कहा जक महापुर्ष जकसी िाजत जवशेष
के नही् होते, बक्लक सव्वसमाि के होते है्। इसी
कड्ी मे् 29 िून को संत कबीर साहेब ियंती
समारोह मनाया िाएगा, जिसमे् बतौर मुख्यजतजथ
मुख्यमंि््ी नायब जसंह सैनी धानक समाि व संत
कबीर साहेब के नाम पर कोई जवशेष घोषणा कर
सकते है्, इसजलए हमे् ज्यादा से ज्यादा संख्या म्े
पहुंचकर समारोह को सफल बनाना होगा। इस
अवसर पर कम्ववीर, कमला, कमलेश, कान्ता,
सुरेश, दया, माया, मुज्तव, राधेश्याम, प््जमला, रणधीर,
संतोष, राहुल, सरस्वती आिद मौिूद रहे।

कबीर जयंती पर मुखंयमंतंंी कर सकते हंै दविेष घोषणा: हंसराज

आज्टिजफजशयल इंटेजलिे्स, दीक््ा एवं अन्य गजतजवजधयो् पर जवशेष चच्ाव
डाइट जिवानी मे् चार खंडो् की शैज््कक समीक््ा बैठक संपन्न 

भिवानी। जिला जशक््ा एवं प््जशक््ण संस्थान डाइट जिवानी मे् प््ाचाय्व धम््े्ि््
चौधरी की अध्यक््ता मे् महत्वपूण्व समीक््ा बैठक हुई। बैठक मे् खंड जिवानी,
तोशाम, कैर् एवं बवानीखेड्ा के समस्् खंड जशक््ा अजधकारी, एबीआरसी
एवं बीआरपी उपक्सथत रहे। डाइट जिवानी प््िारी मोजनका, डाइट स्टाफ
सोमबीर, जववेक कुमार, डॉ. ओमप््काश पंवार व नीरि सौपण्ाव ने िी बैठक
मे् उपक्सथजत दि्व करवाई। बैठक मे् मई माह मे् संचाजलत काय्वक््मो् की
प््गजत की समीक््ा की और िून-िुलाई माह की काय्वयोिना पर जवस््ार से
चच्ाव की। प््ाचाय्व धम््े्ि्् चौधरी ने आज्टवजफजशयल इंटेजलिे्स ऑनलाइन कोस्व
बैच पांच मे् सिी प््ाचाय््ो् का शत-प््जतशत नामांकन एवं िुलाई तक कोस्व
पूण्व करवाने के जनद््ेश जदए। दीक््ा प्लेटफॉम्व के उपयोग को बढ्ावा देने के
जलए स्कूल जवजिट्स एवं जनयजमत मॉजनटजरंग पर िोर जदया।

िैदंंकक समीकंंा बैठक में जुलाई
की कायंम योजना करवाई तैयार

भिवानी। शैज््िक समीि््ा बैठक को संबोजित करते प््ाचाय्य िम््े्द्् चौिरी। 

भगवान के जयकारों से
गुंजायमान हुआ माहौल
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िनुमान गेि ग्सथत प््रापहत
धम्वशाला म्े रात हदनो् रे बि रिी
भग्कत की ररधारा रीररार को िरन
और भंडारे के राथ रंपन्न िो गई।
श््ी दक्् प््रापहत रेरा रहमहत
हभरानी के तत्रारधान मे् आयोहरत
श््ीमद््ागरत कथा ज््ान यज्् के
अंहतम हदन रीररार को पूरा क््ेत््
भगरान के रयकारो्, शंिध्रहन
और भरनो् रे रराबोर रिा। रुबि
हरहध-हरधान रे पंहडतो् ि् ्ारा
मंत््ोच््ारण के बीच मुख्य यरमानो्
रे िरन-कंुड मे् आिुहतयां डलराई्,

हररके बाद दोपिर रे प््भु इछ्छा
तक  भंडारे का आयोरन हकया
गया। कथा की पूण्ाविुहत के अररर
पर श््द््ालुओ् को रंबोहधत करते िुए
कथाव्यार पंहडत ह् ्बर मोिन
कौहशक ने किा हक श््ीमद््ागरत
कथा कोई राधारण ग््ंथ या किानी
निी् िै, बग्लक यि राक््ात श््ीकृष्ण
का रांन्मय स्रर्प िै। रो मनुष्य

अपने रीरन के व्यस््तम क््णो् मे् रे
कुछ रमय हनकालकर इर कथा का
श््रण रच््े मन रे कर लेता िै,
उरके रन्म-रन्मांतर के पाप नष्् िो
राते ि्ै। आर के इर आपाधापी
और तनार भरे युग मे् भागरत कथा
िी एकमात्् ऐरा राधन िै, रो भिके
िुए मन को शांहत और रीरन को
रिी हदशा प््दान कर रकती िै।

n राक््ात श््ीकृष्ण का वांग्िय
स्वर्प है श््ीिद््ागवत कथा    

पंंजापदत धमंमिाला में जारी
शंंीमदंंागवत कथा का हवन एवं

भंडारे के साथ समापन

इनंहोंने दिया योगिान
सात जदनो् तक चली इस कथा के दौरान प््िापजत धम्वशाला का माहौल पूरी
तरह से जदव्य बना रहा। श््ी दक्् प््िापजत सेवा सजमजत जिवानी के पदाजधकारी
मनीष प््िापजत ने कथा की जनज्ववघ्न समाक्पत पर क््ेि््वाजसयो्, मजहला संकीत्वन
मंडजलयो् और जवशेष र्प से कथाव्यास पंजडत ज््बि मोहन कौजशक का आिार
व्यक्त जकया। इस धाज्मवक अनुष््ान को सफल बनाने मे् बबलू प््िापजत,
हुकुम, गौरीशंकर, मनीष, सोनू, प््वीण, नवीन, कृष्ण, कमल, रामजकशन,
सुनीता यादव, पप्पू यादव और श््ीिगवान सोनी का जवशेष योगदान रहा। 

िहापुर्षो् की
रयंती रिािोह
िाज्य स््ि पि
िनाना प््देश
रिकाि की
रिाहनीय

रोच:
खनगवाि

संवासंथंय के पंंदत सचेत एवं बीमादरयों से बचाते जांच दिदवर: चेयरमैन 

ठाकुि बीिरिंह पाक्क ि्े 109 लोगो् ने किवाई िेहत की जांच
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ठाकुर बीरहरंि स्मृहत पाक्क मे्
बुधरार को हन:शुल्क स्रास्थ्य रांच
एरं रागर्कता हशहरर का
आयोरन हकया। दी एरोहरएशन
ऑफ प््ाइरेि लेबोरेिरी एंड
िेक्नीहशयन ि््ारा हपछले एक रत्ताि
रे शिर के हभन्न हभन्न पाक््ो् मे्
हशहरर लगाकर क््ेत् ्राहरयो् को
स्रास्थ्य के प््हत रागर्कता हकया

रा रिा िै् और उनकी रेिन की
रांच की रा रिी िै् और हशहरर
भरपूर लाभ उठाया। हशहरर मे् कुल
109 लोगो् ने स्रास्थ्य रांच करराई।

हशहरर के दौरान एरोहरएशन के
कुशल िेक्नीहशयनो् ने 109
नागहरको् की ल्लड शुगर एरं ल्लड
प््ेशर की मुफ्त रांच की। 

भिवानी। लोगो् की िांच करते दी एसोजसएशन ऑफ प््ाइवेट लेबोरेटरी एंड टेक्नीजशयन। 

रिरवि िे् ब्लड िुगि
एवं ब्लड प््ेिि की िुफ्त

जांच की 

खान-पान में सुधार के उपयोगी दटपंस दिए
स्वास्थ्य जवशेषज््ो् ने लोगो् को गंिीर बीमाजरयो् से बचने के जलए स्वस्थ िीवनशैली
अपनाने और दैजनक खान-पान म्े सुधार करने के बेहद उपयोगी जटप्स िी जदए।
इस दौरान मानसून के आगमन एवं बदलते मौसम को देखते हुए जशजवर मे् जवशेष
र्प से मौसमी बीमाजरयो् पर ध्यान क्ेज््ित जकया। स्वास्थ्य टीम ने लोगो् को मलेजरया
व डे्गू िैसी घातक बीमाजरयो् के प््जत िागर्क जकया और उनसे अपने आसपास
सफाई रखने की अपील की। एसोजसएशन के लीगल एडवाइिर कन्हैयालाल ने
कहा जक ऐसे कै्पो् का मुख्य उद््ेश्य लोगो् को उनके स्वास्थ्य के प््जत सचेत करना
और मौसमी बीमाजरयो् से बचाना है। वही् िागर्कता ही इन बीमाजरयो् से बचाव का
सबसे बड्ा एवं कारगर हजथयार है। संस्था के सिी सदस्यो् के सामूजहक योगदान
एवं समप्वण से जशजवर पूरी तरह सफल रहा। पाक्क मे् सुबह िांच करवाने के जलए
क््ेि््वाजसयो् की अच्छी-खासी िीड् रही, जिन्हो्ने एसोजसएशन की जन:स्वाथ्व सेवा
और मानवीय पहल की सराहना की। नागजरको् का कहना था जक ऐसे आयोिन
समाि म्े स्वास्थ्य के प््जत चेतना िगाने मे् बेहद मददगार साजबत होते है्। जशजवर
को सफल बनाने मे् एसोजसएशन के प््धान सुरेन्ि्् कुमार वम्ाव, सजचव राकेश
वजशष््, राज्य सजचव तपन प््शांत शम्ाव, पूव्व प््धान जवनोद कौजशक, प््वीण तंवर,
महावीर प््साद व ियपाल साहू का जवशेष योगदान रहा।

आरपीएस के खिलाख़ियो़ ने कराटे
चै़खपयनखिप मे़ लहराया परचम
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हभरानी मे् आयोहरत बेस्ि ऑफ
बेस्ि ओपन करािे चै्हपयनहशप म्े
आरपीएर पग्ललक स्कूल के
हिलाह्डयो् ने शानदार प््दश्वन करते
िुए हरद््ालय का नाम गौरराग्नरत
हकया। इर प््हतयोहगता मे् देश के 12
राज्यो् रे लगभग 650 हिलाह्डयो् ने
भाग हलया, हररमे् कड्े मुकाबलो्
के बीच आरपीएर स्कूल के अंडर-
12 रग्व के हिलाड्ी रोनाक््ी र
हितेन ने उत्कृष्् िेल कौशल का
प््दश्वन कर स्रण्व पदक रीते। 

दोनो् हिलाह्डयो् की उपलग्लध
पर उन्िे् पुरस्कार स्रर्प राइहकल
प््दान कर रम्माहनत हकया। यि

रफलता िहरयाणा ररकार के िेल
हरभाग ि््ारा आरपीएर पग्ललक
स्कूल मे् रंचाहलत करािे िेल
नर्वरी मे् हिलाह्डयो् को हदए रा रिे
हनयहमत प््हशक््ण, अनुशारन और
कहठन पहरश््म का प््हतफल िै।
हिलाह्डयो् को प््हतयोहगता के हलए

तैयार करने म्े करािे कोच रारेश
तक््क तथा महिला प््हशक््क रुदेश
तक््क की मित्रपूण्व भूहमका रिी।
उनके माग्वदश्वन मे् हिलाड्ी
लगातार हरला, राज्य एरं राष््््ीय
स््र की प््हतयोहगताओ् मे् उत्कृष््
प््दश्वन कर रिे िै्। 

राहुल गांधी के जनंमदिन
पर रकंतिान दिदवर कल
भिवानी। लोकरभा मे् नेता
प््हतपक्् रािुल गांधी के रन्महदन
पर कांग््ेर ि््ारा हभरानी मे् हरशेि
रामाहरक पिल की रा रिी िै।
कांग््ेर ि््ारा आगामी 19 रून को
शिर के चौधरी बंरीलाल नागहरक
अस्पताल मे् स्रैग्छछक रक्तदान
हशहरर का आयोरन हकया राएगा।
इर रंबंध मे् रानकारी देते िुए
कांग््ेर के ग््ामीण हरला अध्यक््
अहनर्द्् चौधरी एरं कांग््ेर शिरी
हरला अध्यक्् प््दीप गुहलया रोगी
ने बताया हक रािुल गांधी के
रन्महदन को राथ्वक एरं रेराभार
के राथ मनाने के हलए रक्तदान
हशहरर की र्परेिा तैयार की िै। 
अस्पताल के बल्ड बै्क मे् हशहरर

19 रून को रुबि 10 बरे शुर्
िोगा। उन्िो्ने बताया हक रािुल
गांधी िमेशा रनरेरा एरं रमार के
प््हत हरम्मेदारी को प््ाथहमकता देते
िै्। इरी रोच को आगे बढ्ाते िुए
कांग््ेर काय्वकत्ावओ् और स्थानीय
युराओ् ि््ारा रक्तदान कर इर हदन
को मनाया राएगा।

दवजन पाठिाला का िूसरा
संथापना दिवस मनाया 
बाढ़ड़ा। चौधरी छोिू राम हकरान
भरन बाढ्ड्ा मे् ग्सथत हररन
पाठशाला का ह््ितीय स्थापना
हदरर रामकुमार बाढ्ड्ा की
अध्यक््ता मे् मनाया गया। हररम्े
रंगठन के अनेक रिायक
काय्वकत्ावओ् रहित हररन
पाठशाला के बच््ो् ने भाग हलया।
काय्वक््म म्े मुख्य अहतहथ के र्प मे्
शहश रैन लोिार् उपग्सथत रिे।
उन्िो्ने हररन फाउंडेशन ि््ारा
हपछले दो रि्व के दौरान हशक््ा के
क््ेत्् मे् हकये रा काय््ो् को हरस््ार
रे रमझा र भहरष्य मे् अपनी
भागीदारी का आश््ारन हदया।

साधकों ने सीखी मन पर
दनयंतंंण करने की दवदध
चरखी दादरी। िहरयाणा योग
आयोग, आयुि हरभाग एरं हरला
प््शारन के रंयुक्त तत्रारधान म्े
12रे् अंतर्ावष््््ीय योग हदरर पर
झोझू िंड का योग प््ोिोकॉल
प््हशक््ण अभ्यार ब््ह्माकुमारीर
रेराके्द्् कादमा म्े आयोहरत
हकया। रारयोहगनी ब््ह्माकुमारी
ररुधा बिन, डॉ. रहरंद्् कादयान,
डॉ. हकरण कुमारी की गहरमामय
उपग्सथत मे् योग हशक््क कहरता
दगड्ोली र रर््े्द्् ने उपग्सथतरनो्
को प््ोिोकॉल का अभ्यार
करराया। योग रत्् का शुभारंभ
योग इंस्ट््क्िर ररमे्दर ने ओम के
उच््ारण र प््ाथ्वना के राथ
करराया। उन्िो्ने योगारन के
राथ-राथ प््ाणायाम के मित्र पर
हरस््ार रे चच्ाव की। डॉ. हकरण
कुमारी आयुर््ैहदक मेहडकल
ऑहफरर ने किा हक रामान्य
आदमी भी योग के रास््े पर
चलकर आनंद र िुशी की प््ाग्तत
कर रकता िै। 

अगंननवीर में चयदनत
युवा दकए समंमादनत
चरखी दादरी। अग्ननरीर भत््ी मे्
चयहनत युराओ् के रम्मान मे्
रंकल्प पुस््कालय मे् रम्मान
रमारोि का आयोरन हकया।
रंकल्प पुस््कालय मे् पढ्ाई कर
राहिल, हरकार, रहतन, कुनाल
र दीपांशु अग्ननरीर भत््ी मे् क्लक्क
र रीडी के पदो् के हलए चयहनत
िुए िै्। रम्मान रमारोि मे्
मुख्यहतहथ के तौर एचरीएर प््दीप
र हरहशष्् अहतहथ रिायक प््ोफेरर
डॉ. छतरपाल ने हशरकत की।
काय्वक््म म्े रहतन चौह््ान, गौरर
गग्व, मास्िर रहर र रतपाल का
हरशेि योगदान रिा। 

नाबादलग से िुषंकमंम मामले की फासंटटंंैक
कोटंम मंे दनयदमत सुनवाई की मांग की
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राज्य महिला आयोग की पूर्व
चेयरपर्वन रेणु भाहिया के हिलाफ
एफआईआर दर्व करराने र कुर्क््ेत््
के नाबाहलग लड्की दुष्कम्व के
आरोपी हचहकत्रक को पुन: हनयुक्त
करने की रांच कर दोहियो् को रामने
लाने को लेकर प््देशभर की नह्रि्ग
ऑहफरर्व, कम्वचारी, मरदूर, हकरान
एरं महिला रंगठन ने रंघि्व का
हबगुल फूंक हदया ि्ै और रंयुक्त
आंदोलन का ऐलान कर हदया िै्।

उक्त फैरला चार रंगठनो् की रंयुक्त
बैठक मे् हलया। 

बैठक मे् नह्रि्ग ऑहफरर्व
रेलफेयर एरोहरएशन की प््देश
अध्यक्् हरनीता बांगड्, मिारहचर
अनीता रोलंकी, रीिू प््देश
मिारहचर रयभगरान, रनरादी
महिला रहमहत प््देश अध्यक्् रहरता,
उपाध्यक्् हबमला घणघर, रर्व
कम्वचारी रंघ के प््देश कोिाध्यक््

रुरे्द्् यादर, राज्य रहचर अशोक
हपलाहनया, हरला प््धान रुमेर आय्व
एरं हकरान नेता कामरेड ओमप््काश
ने हिस्रा हलया। बैठक मे् फैरला
हलया हक कुर्क््ेत्् मे् नाबाहलग लड्की
के राथ यौन हिंरा र बलात्कार के
मामले म्े रल्द रंगठनो् का रंयुक्त
प््हतहनहधमंडल मुख्यमंत््ी, स्रास्थ्य
मंत््ी एरं महिला आयोग की
चेयरपर्वन रे हमलेगा।

n आयोग की पूव्व चेयिपर्वन
िाभटया पि नाबाभिग रे हुई्
घटना का िीभिया िे् भवविण देने
पि केर दर्व हो

हदरयाणवी गीत ‘निा बंि
करो’ 20 को होगा दरलीज
बवानीखेड़ा। देश और प््देश मे् तेिी
से फैल रही नशे की प््वृज््त के
जखलाफ िन िागरण का संदेश
लेकर हजरयाणवी गीत ‘नशा बंद
करो’ 20 िून को ओके ट््ून
हजरयाणवी चैनल पर जरलीि होने
िा रहा है। यह गीत केवल
मनोरंिन का माध्यम नही्, बक्लक
समाि को नशे के दुष्प््िावो् के प््जत
िागर्क करने का एक सशक्त
प््यास है। गीत को प््जसि्् हजरयाणवी
गीतकार नवीन औरंगनगजरया ने
जलखा है। नशा मुक्कत अजियान के
उद््ेश्य से तैयार जकए गए इस गीत
की ऑजडयो पहले ही जरलीि हो
चुकी है, जिसे श््ोताओ् का िरपूर
प्यार और सकारात्मक प््जतज््कया
जमल रही है। अब इसके वीजडयो
जरलीि का बेसब््ी से इंतिार जकया
िा रहा है। गीत के माध्यम से
युवाओ् और समाि के हर वग्व को
यह संदेश देने का प््यास जकया गया
है जक नशा न केवल व्यक्कत के
स्वास्थ्य को नुकसान पहुंचाता है।

भिवानी। आयोजित काय्यक््म उपस्थित प््जतभागी।    फोटो : हभििूभि

टीआईटी एंड एस मंे 10 दिवसीय पंंबंधन
पंंदिकंंण दिदवर का सफल समापन

भिवानी। द टेक्नोलॉजिकल इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्सटाइल एंड साइंसेि (टीआईटी
एंड एस), जिवानी के प््बंधन अध्ययन जविाग द््ारा आयोजित 10 जदवसीय जनःशुल्क
समर क्ैप सेजपंग लीडर अफटर गे््ज्यूशन का सफलतापूव्वक समापन हुआ।
जवद््ाज्थवयो् के व्यक्कतत्व जवकास, नेतृत्व क््मता, जवत््ीय साक््रता, कृज््िम बुज््िमत््ा तथा
कजरयर उन्मुख कौशलो् को जवकजसत करने के उदे््श्य से आयोजित इस प््जशक््ण
काय्वक््म म्े जवजिन्न महाजवद््ालयो् एवं जवश््जवद््ालयो् के लगिग 50 जवद््ाज्थवयो् ने
उत्साहपूव्वक िाग जलया। समापन समारोह मे् सिी प््जतिाजगयो् को प््माण-पि्् प््दान
कर सम्माजनत जकया गया। जवद््ाज्थवयो् ने काय्वक््म को अत्यंत ज््ानवध्वक एवं उपयोगी
बताते हुए कहा जक इससे उन्हे् प््बंधन जशक््ा और रोिगार संबंधी आवश्यक
कौशलो् को समझने का अवसर जमला। जवशेष र्प से जवद््ाज्थवयो् को एआई टूल्स के
उपयोग, जवत््ीय जनण्वय लेने की प््ज््कया, जनवेश के जवजिन्न जवकल्पो् तथा प््िावी
नेतृत्व के गुणो् के बारे म्े िानकारी दी गई। साथ ही समय प््बंधन, आत्म-जवकास
एवं मानजसक संतुलन से संबंजधत जवषयो् पर िी माग्वदश्वन प््दान जकया गया।



खबर संकंंेप
मतदाता सूटचयो ंके
पनुरीकंणं मे ंलापरिाही
बदांटशतं नही ंहोगी: डीसी 
दिवानी। नजला ननव़ााचन
अनधकारी एवं उपायकुत़ सानहल
गपुत़ा न ेमतदाता सूनचयो़ क ेनविेर
गहन पनुरीक़ण़ (एसआईआर)
काय़ाक़म़ को लकेर सिी ननवा़ाचन
अनधकानरयो़ एव ंकम़ाचानरयो ़को
आवशय़क नदिा-ननद़़िे जारी नकए
है।़ िारत ननवा़ाचन आयोग तथा
मखुय़ ननवा़ाचन अनधकारी, हनरयाणा
क ेननद़़िेानसुार इस महतव़पणू़ा काय़ा
को सव़़ोच़़ प़़ाथनमकता के आधार
पर समयबद़ ़ढगं स ेपरूा नकया जाए।
डीसी न ेननद़़िे नदए नक आगामी
नदनो ़मे ़गणना प़प़त़ ़(एनय़मूरिेन
फॉम़ा) नवतरण काय़ा पर नविरे ध़यान
नदया जाए। प़त़य़के बीएलओ अपने
मतदान क़़ते़ ़मे ़प़ऩतनदन कम स ेकम
15 प़ऩतित प़़पत़़ो ़का नवतरण
सनुनऩ़ित करगेा तथा नवतरण की
दनैनक प़ग़नत बीएलओ एप पर
ननयनमत ऱप स ेअपडटे करेगा। 

पयंाटिरण सुरकंंा के टलए
टिशेषजंं सटमटत के
पुनगंटठन की मांग
दिवानी। अरावली नवरासत
जनअनियान ने पत़़कारवात़ाा कर
िारत के मुख़य ऩयायाधीि को पत़़
नलखकर सुप़़ीम कोट़ा द़़ारा गनठत
उच़़ स़़रीय नविेरज़़ सनमनत के
पुनग़ाठन की मांग की है। नागनरको़
का कहना है नक सनमनत के अध़यक़़
और सदस़य पूरी तरह स़वतंत़़,
ननष़पक़़ एवं पय़ाावरण नविेरज़़ होने
चानहए, क़यो़नक वत़ामान सनमनत मे़
नहतो़ के टकराव की आिंका है।
नागनरको़ ने आरोप लगाया नक
पय़ाावरण, वन एवं जलवायु
पनरवत़ान मंत़़ालय की पूव़ा सनमनत ने
अरावली के कई महत़वपूण़ा नजलो़
और 100 मीटर से कम ऊंचाई
वाली पहाऩडयो़ के महत़व को
नजरअंदाज नकया। डॉ. लोकेि ने
प़़दूरण फैलाने वाला िुगतान करेगा
नसद़़ांत लागू करने की मांग उठाई।
वही़ अवैध व ननयमो़ का उल़लंघन
करने वाली खनन गनतनवनधयो़ पर
तत़काल रोक लगाने व अरावली के
िेर 700 नकलोमीटर क़़ेत़़ को
ऩ़कनटकल इकोलॉनजकल जोन
घोनरत करने की मांग की। 

संत टशरोमटण कबीर दास
राजंयसंंरीय जयंती को
लेकर तैयाटरयां तेज
दिवानी। 29 जून को निवानी की
अनाज मंडी मे़ आयोनजत होने
वाली संत निरोमनण कबीर दास
राज़यस़़रीय जयंती को सफल
बनाने के नलए धानक जनकल़याण
मंच के प़़देि अध़यक़़ संदीप
खरनकया, संत कबीर धानक
महासिा के प़़देि अध़यक़़ अजीत
बामला तथा डीएससी यूथ ऩ़िगेड
के अध़यक़़ धम़ावीर डाबला ने
मंगलवार को खरक, बामला और
कनलंगा गांवो़ का दौरा कर लोगो़
को समारोह मे़ िानमल होने का
ननमंत़़ण नदया। दौरे के दौरान
नेताओ़ ने समाज के लोगो़ से
अनधक से अनधक संख़या मे़
काय़ाक़़म म़े पहुंचने की अपील की।
कबीर दास ने अपने जीवन मे़
सामानजक समरसता, समानता और
मानवता का संदेि नदया।

रोहतक, गुरंिार 18 जून 2026
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फसल मुआिजे की राटश के टलए दर-दर भिक रहा सहिाग पटरिार
हरिभूरि न्यूज:बवािीिेि्ा

गांव अलखपुरा के नकसान पुत़़ो़ को फसल के मुआवजे
के नलए दर-दर की ठोकऱे खानी पड रही है लेनकन उनकी
समस़या का समाधान नही़ हो रहा है। अलखपुरा के
सहवाग ने बताया नक वे दो िाई ह़ै नजसमे़ वह बानलग व
छोटा िाई संजीत नाबानलग है। नपता सरकारी काय़ाालय
मे़ कौिल कम़ाचारी ह़ै। माता का तीन वऱा पहले स़वग़ावास

हो गया। कृनर िूनम की फसल खराबे के मुआवजे की
रानि उसकी माता के खाता म़े आई हुई है जो लगिग
पचास हजार से अनधक बताई जाती है लेनकन खाता मे़
कुछ कमी बताई जाती है नजसे दूर करवाने व ऱपये प़़ाप़त
करने के नलए वह नपछले लंबे समय से नविागीय
काय़ाालयो़ के चक़़र काटने को मजबूर है, लेनकन
उसकी समस़या का समाधान नही़ हो पाया है। उऩहो़ने
जल़द समाधान की मांग की है।

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के प््यासो् से योग मे् भारत लवश्् गुर् बन चुका है: सांसद  
सांसद, टिधायक और बोडंट चेयरमैन ने योग के पंंटत जागरंक टकया

हरिभूरि न्यूज:रभवािी

हनरयाणा नवद़़ालय निक़़ा बोड़ा मे़
पनरसर मे़ बुधवार को 12 व़े
अंतरराष़़़़ीय योग नदवस के उपलक़़़य
मे़ निक़़ा बोड़ा, हनरयाणा योग आयोग
और आयुर नविाग के संयुक़त
तत़वावधान म़े योगाभ़यास प़़ोटोकॉल
निनवर का आयोजन नकया गया।
योग निनवर मे़ सांसद चौ. धम़ाबीर
नसंह ने मुख़य अनतनथ के ऱप मे़
निरकत की। नवद़़ालय निक़़ा बोड़ा
के चेयरमैन एडवोकेट िंकर धूपड़
ने अध़यक़़ता की। इस दौरान निवानी
के नवधायक घनश़याम सऱााफ,
बवानीखेड़ा के नवधायक कपूर नसंह
वाल़मीनक, चौ. बंसीलाल
नवश़़नवद़़ालय की कुलगुऱ प़़ो. दीक़पत
धम़ााणी और पूव़ा मंत़़ी जेपी दलाल
नवनिष़़ अनतनथ के ऱप मे़ मौजूद रहे।

शभवानी। दीप प््ज्््वलित करके योग प््ोटोकॉि लिलवर का िुभारंभ करवाते हुए एवं लिक््ा बोड्ड पलरसर मे् योग करते लवधायक, सांसद, चेयरमैन व अन्य। फोटो: हशरभूशम

बोडंट अधंयकंं ने टकया संिागत
योग कशकवर मे् बोड्भ के अध्यक््   धूपड् ने सभी अकतकथयो् का कशक््ा बोड्भ
पकरवार की तरफ से स्वागत व आभार प््कि ककया। योगाभ्यास कशकवर मे्
कजला प््शासन की तरफ से एडीसी दीपक बाबू लाल करवा, नगराधीश
अकनल कुमार व कजला कशक््ा अकधकारी कनम्भल दकहया मौजूद रहे।
योगाभ्यास कशकवर म्े अपना संदेश देते हुए सांसद ने कहा कक योग भारत
की प््ाचीन कचककत्सा पद््कत है, जो हमारे ऋकष-मुकनयो् की खोज है।
प््धानमंत््ी   नरे्द्् मोदी ने पूरी दुकनया मे् योग के संदेश को पहुंचाया है और
भारत एक बार कफर से योग म्े कवश्् गुर् बन गया है।

योग को टदनचयंाट का टहसंसा बनाएं : धमंटबीर िसंह
सांसद चौ. धम्भबीर कसंह ने कहा कक भागदौड् की कजंदगी और खानपान सही न
होने के कारण आज इंसान को बीमाकरयो् ने जकड् कलया है। उन्हो्ने कहा कक
योग को कदनचय्ाभ का कहस्सा बनाकर हम बीमाकरयो् से बच सकते है्। उन्हो्ने
कहा कक प््धानमंत््ी  मोदी और स्वामी रामदेव वे योग को घर-घर पहुंचाने का
काम ककया है। योग के प््कत नागकरको् को जागर्क ककया। उन्हो्ने कहा कक
योगाभ्यास करने के कलए कही् बाहर जाने की जर्रत नही् है, योग को घर पर
आसानी से ककया जा सकता है। उन्हो्ने कहा कक हर घर योग-हर कदन योग की
भावना के साथ प््त्येक नागकरक को कनयकमत योगाभ्यास अपनाना चाकहए।

गटतटिटधयों पर पंंकाश डाला : डाॅ. संजय िैद
आयुष कवभाग के तरफ से कजला योग कोऑक्डभनेिर डॉ. संजय वैद ने सभी का
अकभनंदन ककया और आयुष कवभाग द््ारा योग कदवस के उपलक्््य मे् कजलाभर मे्
आयोकजत की जा रही जागर्कता गकतकवकधयो् पर कवस््ार से प््काश डाला। हकरयाणा
योग आयोग के सदस्य डॉ. मदन मानव ने भी योग की महता के बारे मे् बताया। इस
दौरान कशक््ा बोड्भ के उप सकचव ओपी कनंबीवाल व जगदीश प््साद सैनी, कजला
आयुव््ेद अकधकारी डॉ.रल्शम शम्ाभ, कजला योग कोऑक्डभनेिर डॉ. संजय वैद, डॉ. प््ीकत
शम्ाभ, डॉ. मनोज भारद््ाज, डॉ. दीपक वम्ाभ के अलावा दुलीचंद यादव, सुंदर शम्ाभ
सकहत कशक््ा बोड्भ के अनेक अकधकारी, कम्भचारी व आमजन नागकरक शाकमल रहे।

टदन की शुरंआत योग
से करंे : धूपडं

कशक््ा बोड्भ के चेयरमैन  धूपड् ने सभी
मेहमानो् स्वागत व आभार प््कि
करते हुए कहा कक योग को न
केवल योग कदवस पर ही करना
चाकहए, बल्लक हर कदन की शुर्आत
योग व प््ाणायाम से होनी चाकहए।
उन्हो्ने कहा कक वत्भमान म्े हर
नागकरक योग के प््कत जागर्क हो
रहा है। योग कशकवर का शुभारंभ मां
सरस्वती के कचत्् के समक्् दीप
प् ्ज्वलन के साथ ककया गया।
योगाचाय्भ गजानंद शास््् ्ी, ककवता
अहलावत और मदन कुमार ने सभी
योगाभ्यास करवाया। 

n हशरयाणा शवद््ािय शिक््ा बोर्ा के
पशरसर मे् 12वे् अंतरराष््््ीय योग
शिवस के उपिक्््य मे् काय्ाक््म

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजि पाठको् को अिबाि रिलिे िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उिके घि िे् कोई अन्य
अिबाि रिया जा िहा हो वह इि टेलीफोि िम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महाराणा प््ताप की प््ततमा पर माल्याप्पण कर तकया नमन, दी श््द््ांजति

महाराणा प््ताप की वीरगाथा सदियो्
तक करती रहेगी प््ेदरत : आरपी दसंह
हरिभरूि न्यजू :रभवािी

वीरता, सव़ानिमान और राष़़़़िकक़त के
प़त़ीक वीर निरोमनण महाराणा प़़ताप
जयंती पर राजपतू प़ऩतनननध सिा ने
बधुवार को महाराणा प़त़ाप चौक
हासंी गटे पर पे़़रणादायी काय़ाक़म़ का
आयोजन नकया। आयोजन मे़
सव़ासमाज क ेलोगो़ न ेउतस़ाहपवू़ाक
िाग लेकर महाराणा प़़ताप को
श़द़़़ापवू़ाक नमन नकया। काय़ाक़म़ मे़
बतौर मखुय़नतनथ राजपूत प़ऩतनननध
सिा के मुख़य संरक़़क नरटायड़ा
आईएएस आरपी नसह तथा
अधय़क़त़ा सिा क ेनजला प़़धान डॉ.
बजृपाल पपप़ ू न े निरकत की। इस
मौक े पर मखुय़ वकत़ा के तौर पर
हनरयाणा मनहला आयोग की
उपाधय़क़ ़ मीना परमार व राजपतू
समाज क े वनरष़ ़ प़ऩतनननध ओमबीर
नसंह तवंर पहुचं।े 

वीर निरोमनण महाराणा प़त़ाप की
प़़नतमा पर माल़याप़ाण कर उऩहे़
श़द़़़ाजंनल अऩपात की। इस मौक ेपर
सिा क ेमखुय़ संरक़क़ आरपी नसह,
ओमबीर नसहं तवंर, नजला प़ध़ान डॉ.

बृजपाल पप़पू, हनरयाणा मनहला
आयोग की उपाध़यक़़ मीना परमार,
ठाकरु नवक़म़ नसंह, सिा क े वनरष़़
उपाधय़क़ ़ बृजपाल परमार, नजला
उपाधय़क़़ नवरेद़़ ़तवंर व नरेि तवंर ने
कहा नक नक महाराणा प़़ताप केवल
योद़़ा नही ़बकल़क राष़़़ ़सव़ानिमान के
प़त़ीक ह़ै, नजनकी वीरगाथा सनदयो़
तक आन े वाली पीऩियो ़ को प़़नेरत
करती रहेगी। उऩहो़ने कहा नक
महाराणा प़़ताप का संघऱा एवं
बनलदान युवाओ ़ के नलए हमेिा
प़़ेरणास़़ोत रहेगा, नजऩहो़ने अपने
सव़ानिमान व राष़़़ऩहत को सव़़ोपनर
रखा तथा किी िी दुशम़नो ़क ेसमक़़
हार नही ़ मानी। उऩहोऩ े कहा नक

महाराणा के अदम़य साहस,
सव़ानिमान और मातिृनूम क े प़ऩत
समप़ाण को याद कर उनके आदि़़ो़
पर चलन ेका आह़़ान नकया।

शभवानी। वीर लिरोमलि महारािा प््ताप को श््द््ांजलि देने जुटे समाजसेवी।

महापुरंषों का शौयंट पेंंरणापंुज, नायब सरकार
जन-जन तक पहंुचा रही उनकी गाथा: जयटसंह 

भिवानी। कहंदुस््ान के इकतहास म्े अपनी वीरता, त्याग
और स्वाकभमान का स्वक्णभम अध्याय कलखने वाले वीर
कशरोमकण महाराणा प््ताप की जयंती पूरे प््देश मे् गौरव
और श््द््ा के साथ मनाई जा रही है। इस अवसर पर
वकरष्् भाजपा नेता जयकसंह वाल्मीकक ने महाराणा
प््ताप के कचत्् पर पुष्पांजकल अक्पभत कर नमन ककया
और उनके शौय्भ व राष््््भल्कत को याद ककया। वाल्मीकक
ने महाराणा प््ताप की वीरगाथा और शौय्भगाथा का
बखान करते हुए कहा कक महाराणा प््ताप केवल एक राजा नही्, बल्लक
राष््््वाद एवं स्वाकभमान के जीवंत प््तीक है्। उन्हो्ने मुगलो् की अधीनता
स्वीकार करने की बजाय जंगलो् मे् रहकर घास की रोिी खाना स्वीकार ककया,
लेककन अपनी मातृभूकम का शीश कभी झुकने नही् कदया।

महाराणा पंतंाप क ेटचतं ंपर पषुपं अटपंटत कर
भािभीनी शंदंंंाजंटल दी

भिवानी। गावं खरक
लस्थत दादी सती जाबदे
अखाड्ा सकमकत ने वीर
कशरोमकण महाराणा
प््ताप की जयंती
धमूधाम एव ंगकरमामयी
तरीके से मनाई।
काय्भक्म् मे ् उपलस्थत
सभी लोगो ् न े महाराणा प्त्ाप क े कचत् ् पर पषुप् अकप्भत कर उनह्े ् भावभीनी
श्द्््ाजंकल दी।  काय्भक्म् मे ्बतौर मखुय्कतकथ अकखल भारतीय क्क्््तय महासभा के
राष््््ीय संगठन मतं््ी नते्प्ाल कभवानी ने यवुाओ् को संबोकधत ककया। दादी सती
जाबदे अखाड् ेक ेसंचालक कवनोद पहलवान न ेकहा कक महाराणा प्त्ाप कवेल
महान योद््ा ही नही,् बलल्क अदमय् साहस, अनुशासन और शारीकरक व
मानकसक दढृत्ा के सबसे बड् ेप्त्ीक है।् इस अवसर पर सजं ूपहलवान, कदनशे
शमा्भ सकहत क््ते्व्ासी मौजूद रह।े 

टशकायत टमलने पर एसडीएम ने टकया खानक पहाडं का दौरा

रियिो ्क ेरिलाफ रिट््ी-पतथ्ि स ेभिी गार्ियो ्को एसडीएि ि ेिाली किवाया

हरिभरूि नय्जू:तोशाि

खानक पहाड ़ म़े खनन कपंनी द़़ारा
ननयम अनसुार पतथ़र न दने े तथा
अवधै वसलूी आनद नवनिनऩ आरोप
लगाने वाले कृष़ण मनलक की
निकायत पर तोिाम क े एसडीएम
सदंीप कमुार न ेबधुवार सबुह मौके
पर पहुचंकर ननरीक़ण़ नकया। इस
दौरान निकायतकता़ा कषृण़ मनलक
का कहना था नक खानक पहाड ़के
कुछ के़़िरो़ को ई-रवाना म़े

225/एमटी लाल पतथ़र खरीद कर
नीला माल गाऩडयो ़मे ़ल ेजा रहे है,़
जबनक 325/एमटी नीला पत़थर
खरीदन ेपर नमट़़ी लाल पतथ़र व बड़ा
साइज डाला जा रहा ह।ै ई-रवाना
एचएसआईआईडीसी पर गंिीर
सवाल उठात ेहै ़ नजसस े स़पष़ ़ह ै नक

खानक मे ़भ़ष़़़ाचार चरम सीमा पर ह।ै
मनलक ने कहा नक ई-रवाना व
सीसीटीवी की जाचं कर राजसव़
हानन पर काऱावाई की जाए। कषृण़
मनलक न ेआरोप लगात ेहुए कहा नक
ननयम अनसुार पतथ़र नही ़ नदया जा
रहा नजसस ेतीन गाऩडया ंनमट़़ी स ेिरी

हुई पहाड़ मे़ ही खड़ी रही और
करीबन 80 घटं ेबीत जान ेक ेबाद िी
पहाड ़मे ़खड़ी तीन गाऩडयो़ पर कोई
जाचं नही ़हईु। मनलक ने उनकी जांच
करक ेआरोनपयो ़के नखलाफ काननूी
काऱावाई करन े की मागं की। कषृण़
मनलक न े एचएसआईआईडीसी के

प़़ोजकेट़ मनैजेर पर आरोप लगात ेहएु
कहा नक वह पद का दरुप़योग कर रहे
है ़तथा खनन करन ेवाली कंपनी को
लाि पहुचंा रह ेहै।़ मनलक न ेमागं की
नक अवधै वसलूी बदं करवान े के
नलए कानूनी काऱावाई की जाए।
नजसकी निकायत उनह़ो़न े उपायुकत़

निवानी सनहत नवनिनऩ अनधकानरयो़
को की थी। नजस पर एसडीएम
तोिाम सदंीप कमुार न े बधुवार को
खानक पहाड ़मे ़ पहुचंकर मौके का
ननरीक़ण़ नकया। इस दौरान पहाड ़ म़े
कछु बड़ ेसाइज क ेपत़थर तथा जय़ादा
नमट़़ी स ेिरी खड़ी गाऩडयो़ को मौके
पर ही खाली करवाया। एसडीएम
सदंीप कमुार न ेकहा नक खनन नगरी
क े  काय़़ो ़ क े ऩ़कयानवन म़े बहेतर
कानून व़यवस़था बनाए रखना
प़ि़ासननक प़़ाथनमकता ह।ै सरकार
की नहदायतो ़क ेअनसुार खनन क़़ते़़
मे़ गनतनवनधयो़ को पय़ाावरण
अनुकूल, सुरऩ़कत एवं ननयमबद़़
बनाए रखना जरऱी ह।ै

तोिाम। जांच के लिए पहंुचे एसडीएम एवं पत्थर व रेत से भरी गाड्ी खािी करवाते हुए। फोटो: हशरभूशम

n राजपूत प््शतशनशि सभा ने
महाराणा प््ताप चौक पर
काय्ाक््म का आयोजन शकया

ये रहे उपटंसथत
इस अवसर पर चौगामा प््धान
रामककशन हलवाकसया, पूव्भ सरपंच
कंवरपाल परमार, कैप्िन हकरपाल,
ओमपाल चौबारला, डीजीएम
अजीत कसंह, मदन सरपंच सावड्,
कन्भल रणधीर कसंह, कंवर कसंह,
सतीश परमार, वेदपाल परमार
प््धान, कन्भल जगदीश, नेत््पाल
तंवर, मामनकसंह पूव्भ प््धान, उदय
कसंह, धम्भपाल कसंह आकद मौजूद
रहे।

n शिकायतकत्ाा कृष्ण मशिक ने
िगाए सख्त कार्ावाई न होने व
शमिीभगत के आरोप

नंयूज डायरी

रकंतदाता राजशे डडुजेा को टमला राषंंंंीय सममंान
भिवानी। रक्तदान महादान, ये महज एक नारा नही्, बल्लक कभवानी के कवख्यात
समाजसेवी और शतकवीर रक्तदाता राजेश डुडेजा के जीवन का परम संकल्प
बन चुका है। मंगलवार को गुजरात के अहमदाबाद म्े आयोकजत नेशनल लेवल
एनजीओ कॉन्क्लेव ऑन ब्लड ट््ांसफ्यूजन सक्वभसेज म्े अग््णी सामाकजक संस्था
सहारा चैकरिेबल ट््स्ि को राष््््ीय सम्मान से नवाजा गया है। इस अवसर पर
हकरयाणा स्िेि ब्लड ट््ांस फ्यूजन से अकसस्िे्ि सुरेश कुमार भी मौजूद रहे। कवश््
रक्तदाता कदवस के उपलक्््य मे् आयोकजत भव्य राष््््ीय समागम भारत सरकार के
स्वास्थ्य एवं पकरवार कल्याण मंत््ालय, राष््््ीय रक्त आधान पकरषद तथा रक्त
संक््मण सेवाओ् के संयुक्त तत्वावधान म्े आयोकजत ककया गया था। हकरयाणा स्िेि
ब्लड ट््ांसफ्यूजन काउंकसल, पंचकूला द््ारा सहारा चैकरिेबल ट््स्ि को राष््््ीय
समागम म्े कवशेष र्प से आमंक््तत ककया। 

छातंंा टदवयंा का राषंंंंीय संरं क ेटलए दौडं में चयन
भिवानी।पीएम श््ी के्द््ीय कवद््ालय पालुवास की प््कतभाशाली छात््ा कदव्या ने
गुर्ग््ाम संभाग की क््ेत््ीय खेलकूद प््कतयोकगता मे् उत्कृष्् प््दश्भन करते हुए 600
मीिर दौड् म्े क््दतीय स्थान प््ाप्त ककया। यह प््कतयोकगता पीएम श््ी क्ेद््ीय कवद््ालय
धम्भशाला म्े आयोकजत की गई थी।  कदव्या ने 600 मीिर की इस दौड् को 2 कमनि 1
सेकंड 23 माइक््ोसेकंड के समय म्े पूरा कर रजत पदक अपने नाम ककया। उनके
इस शानदार प््दश्भन के आधार पर उनका चयन क्ेद््ीय कवद््ालय संगठन की
राष््््ीय स््र पर होने वाली खेलकूद प््कतयोकगता के कलए ककया गया है। कदव्या की
यह उपलल्बध कवद््ालय के कलए अत्यंत गौरव का कवषय है। उनकी इस सफलता ने
न केवल कवद््ालय का नाम रोशन ककया है, बल्लक अन्य कवद््ाक्थभयो् के कलए भी
प््ेरणा का काय्भ ककया है।

यिुाओं क ेटलए खलुेगं ेसिंािंटअपंस क ेनए अिसर
भिवानी। चौधरी बंसी लाल कवश््कवद््ालय कभवानी हकरयाणा तथा भारतीय युवा
शल्कत ट््स्ि के बीच, समझौता ज््ापन को लेकर कल भारतीय युवा शल्कत ट््स्ि के
फरीदाबाद काय्ाभलय मे एक चच्ाभतमक  बैठक हुई। इस बैठक का मुख्य उद््ेश्य
समझौता प््पत्् के कवकभन्न कबनदुओ पर चच्ाभ करना था। इस बैठक मे हकरयाणा
के अवकाश प््ाप्त वकरष्् आई ए एस अकधकारी    कशव रमन गौड के साथ चौधरी
बंसी लाल कवश््कवद््ालय कभवानी की ओर से डा-कदनेश कुमार मदान, डा- मयंक
ककंगर, डा- सुनीता भरतवाल एवम भारतीय युवा शल्कत ट््स्ि की ओर से वकरष््
परामश्भदाता    ए के गौड, कहते्द्् पुकनयानी, मेनिर इंकडया काय्भक््म कै डा- शोहराब
आलम,   राजीव कनम्भल एवम फरीदाबाद काय्ाभलय के कववेक उपाध्याय,  राकेश
कुमार तथा   राजकुमार उपल्सथत थे। भारतीय युवा शल्कत ट््स्ि की ओर कभवानी के
युवाओ को उधकमता कवकास के कलए प््ोत्साकहत ककया जाएगा। 

सरकार का आदशे लोकततंं ंका गला घोिंन ेिाला है : टसहं
तोशाम। सरकार द््ारा कसतंबर माह तक प््देश म्े धरना, प््दश्भन एवं रैकलयो् पर
रोक लगाने के आदेश की एसयूसीआई कम्युकनस्ि ने कडे् शब्दो् म्े कनंदा की है।
एसयूसीआई कम्युकनस्ि के कजला सकचव कॉमरेड रोहतास कसंह ने कहा है कक
सरकार का यह आदेश अलोकतांक््तक एवं न्याय के प््ाकृकतक कसद््ांतो् के कवपरीत
है, लोकतंत्् का गला घो्िने वाला है। धरना, प््दश्भन, रैली लोकतंत्् के कलए
ऑक्सीजन है। यह सव्भकवकदत है कक सरकार की जनकवरोधी नीकतयो् के
पकरणामस्वर्प जनजीवन की समस्याएं बढ् रही है और उनका समाधान करने
की बजाय, समस्याओ् के कखलाफ आवाज उठाने के मौकलक अकधकार पर रोक
लगाना घोर फाकसस्ि एवं तानाशाही कदम है, कजसे ककसी भी सूरत म्े सहन नही्
ककया जा सकता। एसयूसीआई कम्युकनस्ि मांग करती है कक सरकार तुरंत इस
फैसले को वाकपस ले और लोकतांक््तक तरीके से आंदोलन के मौकलक अकधकार
को सुरक््कत करे। सरकार ने धरना-प््दश्भन पर रोक लगाने का आदेश वाकपस
नही् कलया तो एसयूसीआई कम्युकनस्ि आंदोलन करने को मजबूर होगी।

कटि समंमेलन ि सांग मंचन ने बांधा समां
भिवानी। म्हारी संस्कृकत म्हारा स्वाकभमान संगठन के राष््््ीय अध्यक््   हनुमान
कौकशक की अध्यक््ता मे् सूय्भककव लखमीचंद सांस्कृकतक भवन उमरावत मे्
आयोकजत छः कदवसीय   सांस्कृकतक महोत्सव के तृतीय कदवस पर सांस्कृकतक,
साकहल्तयक एवं लोककलात्मक गकतकवकधयो् का भव्य आयोजन ककया गया।
हकरयाणा कला पकरषद के सौजन्य से आयोकजत इस महोत्सव म्े प््देशभर से आए
साकहत्यकारो्, कलाकारो् एवं संस्कृकत प््ेकमयो् ने उत्साहपूव्भक भाग कलया।
प््ातःकालीन सत्् मे् आयोकजत कवराि ककव सम्मेलन मे् पंकज सोनी (कभवानी), डॉ.
करतार कसंह जाखड्, यश कीक्तभ (कभवानी), शेखर शम्ाभ (कभवानी), संदीप शम्ाभ
बावरा, सत्यवीर कनराला, चरणदास, राजकुमार, महे्द्् कसंह कबलौिा सकहत लगभग
21 ककवयो् ने अपनी ओजस्वी, देशभल्कत, सामाकजक एवं सांस्कृकतक चेतना से
ओतप््ोत रचनाओ् का पाठ कर श््ोताओ् को मंत््मुग्ध कर कदया। ककवयो् की
प््स््ुकतयो् को उपल्सथत जनसमूह ने खूब सराहा। काय्भक््म के अंत मे् सभी ककवयो्
को संगठन के पदाकधकाकरयो् द््ारा प््तीक कचन्ह एवं सम्मान-पत्् भे्ि कर
सम्माकनत ककया गया।

बेटियां देश की ताकत हंै, हर कंंेतंं में बेिों के साथ
टमला रही कंधे से कंधा : कमल पंंधान

तोशाम। युवा कल्याण संगठन के संरक््क कमल प््धान ने कहा कक आज की बेकियां
ककसी भी क््ेत्् मे् बेिो् से कम नही् है्, बल्लक वे बेिो् के साथ कंधे से कंधा कमलाकर
देश को सशक्त और आत्मकनभ्भर बनाने मे् अपना अमूल्य योगदान दे रही है्।
उन्हो्ने कहा कक बेकियो् को कशक््ा, खेल और अन्य सभी के््त््ो् मे् समान अवसर
उपलब्ध कराना समय की आवश्यकता है, क्यो्कक सशक्त बेकियां ही सशक्त राष््््
का कनम्ाभण करती ह्ै। इसी क््म म्े युवा कल्याण संगठन द््ारा गांव लक्््मणपुरा की
दो होनहार बेकियो् मुस्कान एवं मुनीष को सम्माकनत ककया गया। दोनो् ककसान
पकरवार की बेकियां है्, जो पढ्ाई और घर के काय््ो् की कजम्मेदाकरयां कनभाने के साथ-
साथ कनयकमत र्प से खेलो् का अभ्यास भी करती ह्ै। अपनी मेहनत, अनुशासन और
दृढ् संकल्प के बल पर वे अन्य बेकियो् के कलए पे््रणा का स््ोत बनी हुई ह्ै।


